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Resumo:

INTRODUCAOQO: O exame citopatoldgico de mama, embora menos comum que a
mamografia para rastreamento, pode ser utilizado em algumas situacdes clinicas como
complemento diagnostico, especialmente em populagdes com barreiras de acesso a outros
métodos. A deteccdo precoce do cancer de mama é uma das principais estratégias para reduzir
a mortalidade pela doenca, sendo a mamografia 0 método de escolha para rastreamento
populacional em mulheres entre 50 e 69 anos, conforme diretrizes nacionais e internacionais.
No entanto, a andlise de dados populacionais pode revelar importantes desigualdades no
acesso aos metodos de rastreamento, refletindo disparidades sociais, econdémicas e raciais.
Entender o perfil das mulheres que realizam exames citopatoldgicos pode contribuir para
identificar lacunas e direcionar acdes de saude publica. OBJETIVOS: Analisar a distribuicao
dos exames citopatologicos de mama realizados no Brasil, com base em dados do
TABNET/DATASUS, segundo a faixa etaria e a classificacdo por raga/cor autodeclarada, a
fim de identificar padrdes de acesso e possiveis desigualdades. METODOLOGIA: Foi
realizado um levantamento de dados no sistema TABNET/DATASUS, com selecdo dos

registros de exames citopatoldgicos de mama em territério nacional. Os dados foram
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segmentados por faixa etéria e raga/cor (branca, parda, preta, amarela, indigena e sem
informagdo). As informacGes obtidas foram organizadas em grafico e analisadas
quantitativamente, com enfoque descritivo. PRINCIPAIS RESULTADOS: A anélise revela
que a maioria dos exames concentrou-se na faixa etéria de 50 a 59 anos, seguida pelas faixas
de 45 a 49 e 40 a 44 anos. Esses achados estao alinhados as recomendacdes do Ministério da
Saude, que preconiza o rastreamento do cancer de mama por meio de mamografia bienal para
mulheres de 50 a 69 anos. Quanto a raga/cor, as mulheres brancas foram as que mais
realizaram exames, seguidas pelas mulheres pardas e pretas. O nimero de exames realizados
por mulheres indigenas e amarelas foi significativamente menor, possivelmente indicando
barreiras de acesso, menor cobertura dos servigos de saude ou subnotificagdo. O grupo “sem
informagao” representa uma parcela consideravel, o que compromete a analise aprofundada
dos dados e evidencia deficiéncias no preenchimento dos sistemas de informacdo. Tais
desigualdades também sdo observadas em estudos internacionais que reforcam o papel da
raca e do status socioecondémico como determinantes do acesso ao rastreamento.
CONCLUSAO: A concentracdo dos exames nas faixas etarias recomendadas demonstra
adesdo parcial as diretrizes de rastreamento. No entanto, a discrepancia entre 0s grupos raciais
evidencia desigualdades estruturais no acesso aos exames citopatologicos de mama. A sub-
representacdo de mulheres indigenas e amarelas, somada a expressiva quantidade de registros
sem identificacdo racial, aponta para a urgéncia de estratégias que promovam equidade e
inclusdo. Além disso, é necessario aprimorar a coleta e o registro das informacGes nos
sistemas nacionais de saude, visando a formulacdo de politicas publicas baseadas em
evidéncias que assegurem o acesso universal e igualitario ao diagnostico precoce do cancer

de mama.
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