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Resumo:

Introducéo: A atuacgdo laboral das gestantes em ambientes insalubres e/ou periculosos|
geram uma série de questionamentos juridicos e éticos. Nos termos da Consolidagéo das Leis
Trabalhistas, as gestantes devem ser afastadas do ambiente insalubre e/ou periculoso, devendo
ser realocadas para um setor salubre e com condigfes saudaveis para a gestante e o nascituro,
No que tange a protecédo das servidoras publicas de salde gestantes, tem-se em vigor a Lei n9
8.112 de 11 de dezembro de 1990, que também dispde que servidoras gestantes e lactantes
devem exercer suas atividades em local salubre, em servigo ndo penoso e néo periculoso,
Objetivo: Esse trabalho buscou analisar a legislagao brasileira no que tange ao labor das|
trabalhadoras em ambiente insalubre e/ou periculoso, bem como avaliar a sua implementagaol
na prética. Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada no més de agosto de 2025, utilizandoj
como fonte de pesquisa jurisprudéncias dos tribunais. Principais resultados: Apos analise,
verificou-se que a Simula 139 do Tribunal Superior do Trabalho consolidou o entendimento
de que o adicional de insalubridade integra a remuneracdo para todos os efeitos legais,
garantindo que a trabalhadora gestante afastada continue recebendo o adicional de
insalubridade durante o periodo de afastamento. Outrossim, a Acdo Direta de
Inconstitucionalidade n° 5938, julgada pelo Supremo Tribunal Federal, consolidou &
impossibilidade de exigir da gestante ou lactante a apresentacdo de atestado médico para seu
afastamento de atividades insalubres, garantindo uma maior protecdo a maternidade. Ressalta-
se que, antes dessa decisdo, a Consolidagdo das Leis Trabalhistas, em seu artigo 394-A,
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condicionava o afastamento da empregada gestante das atividades insalubres a apresentacéo|
de atestado médico, o que, na préatica, criava empecilhos administrativos e dificultava o acesso
a um direito fundamental. No que tange & Justica do Trabalho, verificou-se que as decisdes
recentes do Tribunal Regional da 4% Regido tém aplicado essas garantias na pratica,
condenando empregadores que mantem gestantes em atividades insalubres ao pagamento de
indenizagdo por danos morais e determinando o seu imediato afastamento, sem qualquer
prejuizo a sua remuneragdo mensal. Conclusdo: Concluiu-se, portanto, que a legislagéo e 4
jurisprudéncia vém garantindo ndo apenas o afastamento das atividades insalubres, como
também a preservagao dos direitos econdmicos das gestantes trabalhadoras. A Simula 139 do
TST e o julgamento da ADI 5938 pelo STF asseguram, respectivamente, a manutencdo do
adicional de insalubridade no periodo de afastamento e eliminam formalidades desnecessarias
para o afastamento da trabalhadora de forma célere, fortalecendo a protecdo a saude da
gestante e do nascituro, em consonancia com 0s principios constitucionais da dignidade da

pessoa humana, valorizagdo do trabalho e protecdo a maternidade.

Link do Video

https://drive.google.com/file/d/1Bdb75c6H5Ua9nROwY ctW35WjHfAPa_qs/view?usp
=drive_link
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