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Resumo: Os cuidados poOs-operatdrios sdo essenciais para garantir a recuperacdo adequada
de cédes e gatos submetidos a procedimentos cirargicos, prevenindo complicagdes como
infeccdes, deiscéncia de suturas e atraso na cicatrizacdo, além de assegurar o bem-estar
animal. Este estudo teve como objetivo avaliar a adesdo dos tutores as orientacGes recebidas
no momento da alta hospitalar e identificar dificuldades encontradas no manejo domiciliar.
A pesquisa foi realizada no Hospital Veterinario da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), entre mar¢o e maio de 2025, durante o estagio curricular em Medicina Veterinaria
de Pequenos Animais, abrangendo 24 animais submetidos a procedimentos como
ovariohisterectomia, orquiectomia, mastectomia, nodulectomia e caudectomia. As
informagdes foram obtidas por meio de revisdo de prontuarios através do sistema de gestao
hospitalar (GuruVet®,) e aplicacdo de questionario via ligacdo telefénica ou aplicativo de
mensagens (WhatsApp®), abordando orientacdes recebidas, uso de colar elizabetano ou
roupa cirdrgica, higiene da ferida, administracdo de medicamentos, intercorréncias e retorno
para reavaliacdo. Os resultados revelaram que 95,8% dos tutores receberam orientacfes
completas, 83,3% realizaram corretamente a limpeza da ferida e 87,5% administraram a
medicacdo sem dificuldades, utilizando estratégias como disfarcar comprimidos em
alimentos. Apesar disso, 25% relataram complicacBes, como edema, secrecao e deiscéncia de
pontos, frequentemente associadas a auséncia de barreiras de protecdo ou a dificuldade no
manejo do animal. Observou-se ainda que 45,8% nao retornaram para a retirada dos pontos,
0 que pode comprometer 0 acompanhamento e a detec¢do precoce de problemas. De forma
geral, 95,8% avaliaram a recuperacdo como excelente ou boa, evidenciando a eficacia das
orientagdes fornecidas e o engajamento da maioria dos tutores. Conclui-se que a comunicagéo
clara, objetiva e adaptada ao perfil socioeconémico do tutor é determinante para 0 sucesso
terapéutico e prevencgdo de complicacdes, reforcando a importancia de estratégias educativas
e do acompanhamento no periodo pds-operatorio. Além de contribuir para a recuperacéo dos
pacientes, essa pratica fortalece a formacéo técnica e ética de futuros médicos veterinarios e
amplia o impacto positivo dos servigos prestados por hospitais-escola a comunidade.
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