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Resumo:

Introducio: A medida que o ser humano envelhece ocorrem mudancas em seu
biopsicossocial que podem aumentar sua vulnerabilidade. O surgimento de doengas que
implicam na autonomia e na qualidade de vida do idoso ¢ comum, destacando-se as doengas
cardiorrespiratorias cronicas e/ou agudas. Os profissionais de satde desempenham um
papel essencial no tratamento e no auxilio para a promog¢ao de um estilo de vida saudavel.
Entre as estratégias adotadas para melhorar a qualidade de vida do idoso, destaca-se a
educacdo em saude, a qual desenvolve um processo continuo e colaborativo entre os
profissionais e individuos, contribuindo para essa populagdo reconhecer os proprios limites
e engajar-se em praticas saudaveis, reduzir riscos e prevenir agravos. Objetivo:
Compartilhar conhecimentos por meio de videos de educacdo em saude e verificar o
processo de aprendizagem colaborativo. Metodologia: Ensaio clinico em andamento
realizado com os usudrios idosos do Laboratorio de Reabilitagdo Cardiorrespiratoria
(LARECARE). Inicialmente foram criados textos para composicdo dos videos, com base
nas diretrizes de reabilitacdo cardiorrespiratdria, e a partir dai deu-se a gravacao dos videos.
Posteriormente, foi criado um formuldrio eletronico com questdes objetivas e dissertativas
baseadas nos textos e videos produzidos e aplicado aos pacientes LARECARE. Logo,
foram produzidos 11 videos explicativos sobre os objetivos de um programa de reabilitacao
cardiorrespiratoria; principais doencas que comprometem o funcionamento do coragao;
comorbidades associadas as cardiopatias; tabagismo; uso racional de medicamentos; hébitos
alimentares; higiene do sono; entre outros. Todos elaborados de forma individualizada, por
profissionais especializados e adaptados a linguagem dos usudrios, com o intuito de
promover o entendimento sobre sua condi¢do clinica, visando complementar as orientagdes
fornecidas. Os videos estdo sendo enviados aos usuarios semanalmente via WhatsApp em
conjunto com um novo formulario. Os resultados estdo sendo analisados e organizados em
planilha Excel e descritos em Delta de variacdo pré e pos-exibi¢do dos videos. Resultados:
Participaram do estudo 30 pacientes (21 apresentaram Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), 6 cardiopatias e 3 sequelas pds-COVID), sendo 18 mulheres, com idade média de
65,5 + 7,0 anos. A andlise preliminar dos formularios pré-intervencao revela que 76,7%
sabem qual ¢ o objetivo da reabilitacdo cardiorrespiratoria, 86,7% sabem os beneficios do
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exercicio fisico, 96,7% desconhecem telerreabilitagao, 96,7% sabem que o tabagismo ¢ um
fator de risco para doengas cardiorrespiratorias, 83,3% sabem guardar sua medicagdo
corretamente, 100% sabem o que ¢ uma alimentacdo saudavel, mas 76,7% nao sabe o que ¢
uma alimentagdo cardioprotetora, assim como 80% sabe que 6 sono ¢ importante, mas 60%
ndo sabe o que ¢ a higiene do sono. Conclusao: Apesar dos avancos, identificaram-se
dificuldades no acesso aos videos enviados via WhatsApp e no preenchimento dos
formularios pelo Google Forms. E necessario considerar a autonomia e a competéncia
digital dos pacientes para a eficacia dos videos de educacdo em satde, garantindo um
impacto positivo na vida dos idosos.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1H-aVcOnFm3pFZBGI9RWSHaU7AecUPggEpqg/view?usp=s
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