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Introducfo: A instabilidade de placa que culmina em sindrome coronariana aguda (SCA) é
um processo fortemente inflamatorio. Entre os mediadores circulantes, a proteina C-reativa
ultrassensivel (PCR-us) e a interleucina-6 (IL-6) t€ém sido associadas a morfologias de placa
consideradas vulnerdveis por imagem intracoronaria, apresentando ruptura de placa, erosdo
e maior infiltragdo de macrofagos, resultando a desfechos piores. Estudos recentes usando
tomografia de coeréncia optica (OCT) reforcam esse elo entre inflamacdo sistémica e
caracteristicas de instabilidade no local da lesdo. Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre a
associacdo entre PCR-us e IL-6 e a instabilidade de placas em pacientes com SCA,
destacando achados de imagem intracoronaria e implicagdes prognosticas e terapéuticas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada nas bases de dados PubMed e
Periodicos CAPES, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas inglés e
portugués. Foram selecionados cinco estudos que investigaram PCR-us e/ou IL-6 em SCA
com avaliagdo de morfologia de placa. Principais resultados: Os estudos elegiveis
convergem em trés observagdes. A PCR-us elevada associa-se a fenotipos de placa
vulneravel por OCT, manifestando capa fibrosa fina, nacleo lipidico extenso, maior
densidade de macrofagos, além de ruptura com carga trombotica no evento indice. A IL-6
apresenta correlacdo positiva com gravidade angiografica e com marcadores de atividade
inflamatoria na placa, com destaque para infiltracdo de macrofagos, sugerindo papel central
como mediador da resposta de fase aguda e da trombogenicidade. O uso combinado de
biomarcadores inflamatoérios (PCR-us e/ou IL-6) com exames de imagem como a OCT ¢
mais eficaz para identificar placas instaveis do que avaliar cada marcador de forma isolada.
Essa estratégia ¢ ainda mais precisa quando os exames sdo realizados nas primeiras 48
horas, periodo em que a inflamagao estd mais evidente, e quando a imagem mostra areas de
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cicatrizagdo da placa. No entanto, ainda existem diferengas importantes entre os estudos, ja
que fatores como doencas inflamatorias associadas e o uso de medicamentos que reduzem a
inflamacdo, como estatinas, anti-IL-6 e colchicina podem alterar os resultados e dificultar a
padroniza¢do.Conclusdes: Em pacientes com SCA, PCR-us e IL-6 se associam de forma
consistente a caracteristicas de placa instdvel por OCT e a maior risco de eventos
cardiovasculares. A integracdo biomarcadores e imagem intracoronaria ¢ promissora para
refinar diagnoéstico, classificar risco e possivelmente guiar terapias anti-inflamatorias e
hipolipemiantes de maior intensidade.

Link do Video:
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