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Resumo:

Introducdo: O desenvolvimento tecnoldgico experimentado durante a pandemia da
COVID-19, associado a demanda de programas remotos de reabilitacdo cardiovascular, fez
crescer a necessidade de aplicativos seguros, amigaveis, cientificamente validados e que
oferecam qualidade e escalabilidade aos servigos de saude. A reabilitagdo por e-health ja
vem sendo utilizada como estratégia alternativa e de continuidade para oferta de Programas
de Reabilitacdo Cardiorrespiratoria (PRC). No entanto, a prescricdo individualizada e a
oferta dos componentes multidisciplinares sdo fundamentais para a producdo de resultados
favoraveis e seguros. Assim, a criacdo de um programa supervisionado de reabilitagdo por
telehealth ¢ uma demanda eminente, podendo alcancar pacientes que apresentam limitagdes
de acesso a esse servico. Objetivo: Comparar se o PRC com tecnologia digital serd superior
ao PRC convencional. Metodologia: Ensaio clinico randomizado envolvendo 2 grupos de
pacientes submetidos ao PRC: GI1) presencial 2x/semana; G2) presencial 2x/semana +
2x/semana domiciliar com eHeart. As avaliagdes [(composi¢do corporal, manovacuometria,
Teste Senta Levanta (TSL), Teste de Equilibrio, Teste do degrau de 6 minutos (TD6m)]
foram realizadas no Laboratorio de Reabilitagdo Cardiorrespiratoria, apds consentimento
informado e atender os critérios de inclusdo: maiores de 18 anos e diagnostico de doenga
cardiorrespiratoria. Tempo das avaliacdes: na linha de base (T1), apos 8 sessdoes de PRC
(T2) e ao final das 16 sessdes PRC (T3). Exclusdo: sujeitos com alteragdes
musculoesqueléticas ou condi¢des neurologicas, drogas ilicitas ou etilistas, gestantes,
presenca de marca-passo implantavel, arritmias graves, doencas metabolicas nado
controladas e deméncia. O PRC incluiu aquecimento, exercicios cardiorrespiratorios, treino
de forga/aerobico e desaquecimento/flexibilidade. Para a realizagdo dos exercicios
domiciliares, além do acesso ao eHeart, os pacientes receberam um kit padronizado com
elasticos, oximetro, aparelho de pressdo e cones. Resultados: G1) E composto por 16
pacientes com predomindncia caucasiana (n=14), mulheres (n=11), com idade média de
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63,8+7,5 anos e Indice de massa corporal (IMC): 28,9+£5,5 kg/m?, Plmax: 51,3+£26,6,
TSL:16,7+7,5, Teste de Equilibrio: (n=16), TD6m:82,4+41,0. G2) E composto por 12
pacientes com predominancia caucasiana (n=10), mulheres (n=9), com idade média de
5949 anos e IMC: 31,1+6,7 kg/m?, PImax:69,9+29,9, TSL: 13,6+5,8, Teste de Equilibrio:
(n=12), TD6m:101,8+43,2. G1 j4 finalizou os protocolos de reabilitacdo e G2 ja realizou as
avaliacdes do T2 e estd encaminhando para a finalizagdo. Conclusdo: Os resultados
apontam que ambos o0s grupos apresentaram caracteristicas clinicas semelhantes.
Observa-se uma tendéncia de melhor desempenho funcional no grupo submetido ao PRC
presencial associado ao uso do eHeart, especialmente no teste de degrau de 6 minutos. Por
se tratar de um estudo em andamento, ainda ndo € possivel afirmar a superioridade de uma
intervencgdo sobre a outra, contudo € possivel identificar o potencial das tecnologias digitais
como estratégia complementar a pratica presencial, ampliando o acesso, a adesdo e a
efetividade dos programas de reabilitagdo. A continuidade da coleta de dados e a anélise
estatistica final serdo essenciais para confirmar a efetividade e a seguranca da utilizagdo da
tecnologia digital como estratégia complementar a reabilitagdo cardiorrespiratoria
presencial.
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