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Resumo:

Introducdo: A busca por solucdes eficazes e sustentdveis para combater infeccdes tem
ganhado destaque, especialmente diante do aumento da resisténcia microbiana. Nesse
cenario, biomateriais derivados de compostos naturais, como a quitosana, emergem como
alternativas promissoras. Este polimero natural, biodegradavel e com propriedades
antimicrobianas, destaca-se pela capacidade de se combinar com outras substincias
bioativas. O 6leo essencial de orégano, reconhecido por sua potente agdo antimicrobiana, e
a tintura de propolis, rica em compostos fendlicos com diversas propriedades bioldgicas,
sdo exemplos de ingredientes que podem potencializar essas formulagdes, oferecendo uma
abordagem inovadora e ecologica para o cuidado em satde. Objetivo: Avaliar a atividade
antimicrobiana de biomateriais a base de quitosana, associados ao dleo essencial de
orégano, tintura de propolis e a combinacdo de ambos, frente a bactérias e fungos de
importancia clinica. Metodologia: Os biomateriais foram preparados solubilizando
quitosana em solucdo de acido acético a 1%, sob agitacdo continua por 24 horas. Para as
formulagdes com agentes bioativos, adicionaram-se glicerol e Tween 80, seguidos de
homogeneizagdo em mixer para garantir a dispersdao uniforme dos componentes. Foram
testadas trés composigdes: quitosana com O6leo de orégano (1%), quitosana com tintura de
propolis (5 g) e quitosana com a combinag¢do de ambos (0,5% de 6leo de orégano + 5 g de
propolis). Apos a incorporagdo, as misturas foram homogeneizadas novamente. A atividade
antimicrobiana foi avaliada pelo método de difusdo em 4gar, utilizando suspensdes de
Staphylococcus aureus e Escherichia coli em agar Mueller Hinton e Candida albicans em
agar Sabouraud. Resultados: Todas as formulagdes inibiram completamente o crescimento
de S. aureus e E. coli na superficie dos filmes. Para E. coli, o crescimento foi observado
apenas em areas onde o filme apresentou descolamento, sugerindo que falhas fisicas, e ndo
a falta de atividade antimicrobiana, permitiram a proliferagdo localizada. Contra C.
albicans, a formulacdo com o6leo de orégano (1%) se destacou, promovendo inibi¢do total
do crescimento fungico. As demais formula¢des, com prépolis ou a combinaciao de ambos,
reduziram parcialmente a colonizagdo fungica, com crescimento limitado a pontos
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especificos. Conclusdo: Os biomateriais desenvolvidos apresentaram atividade
antibacteriana consistente frente a S. aureus e E. coli, além de atividade antifiingica seletiva,
com destaque para a formulagdo contendo 6leo de orégano. O uso combinado de quitosana
com compostos naturais reforca o potencial desses biomateriais como alternativas
inovadoras para o cuidado em saude, aliando atividade antimicrobiana, biodegradabilidade
e sustentabilidade. Esses resultados abrem perspectivas para o desenvolvimento de produtos
funcionais aplicaveis em contextos clinicos e preventivos, contribuindo para estratégias de
combate a infeccdes resistentes e para a promoc¢ao de praticas mais seguras e sustentaveis
na area biomédica.

Link do Video:
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