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Resumo:

Introducdo: A Artrogripose Multipla Congénita (AMC) ¢ uma condi¢do decorrente da
redugdo ou auséncia dos movimentos fetais que sdo essenciais ao desenvolvimento
adequado do sistema musculoesquelético durante a gestagdo. A AMC ¢ uma condigao rara e
ndo progressiva caracterizada por contraturas articulares presentes desde o nascimento,
acompanhadas de rigidez muscular e limitacdo de movimento, decorrentes da reducao dos
movimentos fetais que prejudicam o desenvolvimento adequado de musculos e articulacdes.
Sua etiologia ¢ considerada multifatorial e o tratamento da requer uma abordagem
multidisciplinar, na qual a fisioterapia desempenha papel central. Seu propoésito primordial &
manter ¢ melhorar a amplitude de movimento articular, fortalecer a musculatura, otimizar a
funcionalidade, prevenir deformidades secundarias e favorecer a autonomia do individuo.
As estratégias fisioterapéuticas usualmente englobam mobilizagdes passivas, alongamentos,
posicionamento funcional e exercicios resistidos direcionados aos grupos musculares
comprometidos. Objetivo: Descrever o tratamento fisioterapéutico de uma paciente com
AMC atendida no Servi¢o de Reabilitacao Fisica da Universidade de Santa Cruz do Sul.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso longitudinal abordando intervencdo
fisioterapéutica. A avaliacao e reavaliagdo fisica foi realizada utilizando ficha de avaliacao
fisioterapéutica, englobando os aspectos da anamnese ¢ exame fisico, além da avaliacdo do
desenvolvimento neuropsicomotor por meio da ficha de acompanhamento infantil. A
intervengdo foi desenvolvida com base nos dados obtidos na avaliagdo fisioterapéutica da
paciente onde priorizamos ampliar a mobilidade das articulagdes afetadas pela AMC. Além
disso, também foram elaboradas condutas para promover independéncia da paciente, por
meio da melhora do equilibrio e deambulagdo. Para atingir os objetivos propostos, foram
desenvolvidas as seguintes condutas: exercicios de mobilizacdo passiva nas articulagdes
acometidas, exercicios de equilibrio em associagdo a motricidade fina para melhorar o
déficit de equilibrio, e também treino de marcha com obstaculos. Principais resultados:
Paciente V.D.S., sexo feminino, com 1 ano ¢ 10 meses de idade, pouco comunicativa,
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diagnosticada com AMC que acomete a amplitude de movimento nas articulagdes de ambos
os tornozelos e punhos e cotovelo direito, apresentou dificuldade no momento da avaliagdao
para manter-se em ortostase de forma independente, mora com o pai € a mae e irma mais
velha que ajudam nas atividades de vida didria, ainda ndo vai a escolinha e sai de casa
apenas para visitar a avd. Como principal resultado da intervengdo ¢ perceptivel pela
inspecao que a paciente apresentou melhora visivel da amplitude de movimento de ambas
as articulagdes dos tornozelos, desenvolvendo uma marcha independente e também
conseguindo manter o equilibrio em ortostase sem auxilio, em relagdo a mobilidade das
articulagdes dos punhos e cotovelo direito melhoraram significativamente, assim facilitando
a funcionalidade da paciente. Conclusdo: O tratamento fisioterapéutico mostrou-se efetivo
para o tratamento da AMC, melhorando a amplitude de movimento das articulagdes
acometidas, equilibrio e deambulagdo da paciente, comprovando a importincia da
fisioterapia para a reabilita¢do fisica desses pacientes.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/144QmqgTDjWAEJNM dsudLxHy4MRWBaVm/view?usp
=sharing
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