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Resumo:

Introducdo: Educacdo em saide ¢ um processo politico-pedagogico que promove
autonomia, protagonismo e pensamento critico. Nas escolas rurais, tém papel fundamental
diante das desigualdades territoriais, acesso limitado aos servicos e necessidade de agdes
que respeitem a cultura local. Nesse sentido, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Nagdes Unidas, propdem metas globais que
incluem saude, educagdo, equidade e parcerias intersetoriais. Objetivo: Investigar
estratégias e acoes de educagdo em saude desenvolvidas em escolas rurais de municipios do
Rio Grande do Sul (RS), a luz dos ODS, identificando contribui¢cdes, lacunas e
potencialidades para a promogao da saide. Metodologia: Estudo qualitativo e descritivo,
recorte da pesquisa-agio em curso “EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e
intervengdes em escolas da zona rural em municipios do RS - Fase II”, contemplada no
edital n® 09/2023 - Programa Pesquisador Gaucho da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado do RS (FAPERGS). Foram realizadas entrevistas semiestruturadas em trés escolas
rurais de trés municipios gaiuchos, com 64 participantes, entre alunos do 9° ano do ensino
fundamental, professores, pais e profissionais de satde. Os dados foram analisados pela
Analise de Contetido de Bardin. A pesquisa possui aprovagdo do Comité de Etica.
Resultados: Acodes de educacdo em saude nas escolas rurais sdo reconhecidas como
potentes ferramentas de transformagdo social e promocdao do cuidado. Os entrevistados
destacaram a relevancia dessas praticas para a prevengao de doencas, fortalecimento de
habitos saudéaveis e disseminacdo de conhecimento, destacando sua contribuicdo para a
formacgao critica dos estudantes e mobilizagdo da comunidade em torno de temas como
alimentacdo, saiide bucal e mental, sexualidade e prevencdo de doengas. A participacao das
familias ¢ percebida como essencial, mas enfrenta barreiras estruturais € comunicacionais.
Estratégias mais efetivas envolvem recursos ludicos, linguagem acessivel e abordagem
contextualizada. A articulagdo entre saude e educacdo, embora valorizada por todos os
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atores, ainda depende da iniciativa local e enfrenta desafios como escassez de profissionais,
distancias geograficas e falta de institucionalizagdo das parcerias. O Programa Saude na
Escola surge como importante ponto de apoio, mas sua atua¢do pontual limita o potencial
transformador do conhecimento em saude. As agdes observadas dialogam diretamente com
o ODS 3 ao promoverem praticas educativas que incentivam a prevengao e o autocuidado
na infancia e adolescéncia; com o ODS 4 ao integrarem contetdos contextualizados a
realidade do campo e promoverem aprendizagens significativas; com o ODS 10 ao
ampliarem o acesso a informagao em saiude em territorios historicamente excluidos; e com
o ODS 17, nas agdes intersetoriais entre saide e educacdo, mesmo que ocorram com
limitacdes. Conclusdo: A pesquisa evidencia que estratégias e agdes de educacdo em saiude
bem estruturadas e integradas a realidade territorial contribuem para o desenvolvimento
sustentavel e social proposto pelos ODS, tornando as escolas rurais espagos de cuidado em
saude, cidadania e transformagdo social. Aponta-se a necessidade de agdes continuas,
capazes de fortalecer a intersetorialidade entre satide e educagdo, qualificar as praticas
educativas e alinhar as agdes escolares as metas da Agenda 2030.

Link do Video:
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esdk

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra


https://drive.google.com/file/d/1u7zEmZyz40m352-W5cVwei8hFWtVgeuU/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1u7zEmZyz40m352-W5cVwei8hFWtVgeuU/view?usp=drivesdk
http://www.unisc.br/Mostra

