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Resumo: 
Introdução: Educação em saúde é um processo político-pedagógico que promove 
autonomia, protagonismo e pensamento crítico. Nas escolas rurais, têm papel fundamental 
diante das desigualdades territoriais, acesso limitado aos serviços e  necessidade de ações 
que respeitem a cultura local. Nesse sentido, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) da Agenda 2030 da Organização das Nações Unidas, propõem metas globais que 
incluem saúde, educação, equidade e parcerias intersetoriais. Objetivo: Investigar 
estratégias e ações de educação em saúde desenvolvidas em escolas rurais de municípios do 
Rio Grande do Sul (RS), à luz dos ODS, identificando contribuições, lacunas e 
potencialidades para a promoção da saúde. Metodologia: Estudo qualitativo e descritivo, 
recorte da pesquisa-ação em curso “EDUCAÇÃO EM SAÚDE: realidade, reflexões e 
intervenções em escolas da zona rural em municípios do RS - Fase II”, contemplada no 
edital nº 09/2023 - Programa Pesquisador Gaúcho da Fundação de Amparo à Pesquisa do 
Estado do RS (FAPERGS). Foram realizadas entrevistas semiestruturadas em três escolas 
rurais de três municípios gaúchos, com 64 participantes, entre alunos do 9º ano do ensino 
fundamental, professores, pais e profissionais de saúde. Os dados foram analisados pela 
Análise de Conteúdo de Bardin. A pesquisa possui aprovação do Comitê de Ética. 
Resultados: Ações de educação em saúde nas escolas rurais são reconhecidas como 
potentes ferramentas de transformação social e promoção do cuidado.  Os entrevistados 
destacaram a relevância dessas práticas para a prevenção de doenças, fortalecimento de 
hábitos saudáveis e disseminação de conhecimento, destacando sua contribuição para a 
formação crítica dos estudantes e mobilização da comunidade em torno de temas como 
alimentação, saúde bucal e mental, sexualidade e prevenção de doenças. A participação das 
famílias é percebida como essencial, mas enfrenta barreiras estruturais e comunicacionais. 
Estratégias mais efetivas envolvem recursos lúdicos, linguagem acessível e abordagem 
contextualizada. A articulação entre saúde e educação, embora valorizada por todos os 
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atores, ainda depende da iniciativa local e enfrenta desafios como escassez de profissionais, 
distâncias geográficas e falta de institucionalização das parcerias. O Programa Saúde na 
Escola surge como importante ponto de apoio, mas sua atuação pontual limita o potencial 
transformador do conhecimento em saúde. As ações observadas dialogam diretamente com 
o ODS 3 ao promoverem práticas educativas que incentivam a prevenção e o autocuidado 
na infância e adolescência; com o ODS 4 ao integrarem conteúdos contextualizados à 
realidade do campo e promoverem aprendizagens significativas; com o ODS 10 ao 
ampliarem o acesso à informação em saúde em territórios historicamente excluídos; e com 
o ODS 17, nas ações intersetoriais entre saúde e educação, mesmo que ocorram com 
limitações. Conclusão: A pesquisa evidencia que estratégias e ações de educação em saúde 
bem estruturadas e integradas à realidade territorial contribuem para o desenvolvimento 
sustentável e social proposto pelos ODS, tornando as escolas rurais espaços de cuidado em 
saúde, cidadania e transformação social. Aponta-se a necessidade de ações contínuas, 
capazes de fortalecer a intersetorialidade entre saúde e educação, qualificar as práticas 
educativas e alinhar as ações escolares às metas da Agenda 2030. 
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