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Introducfo: A educacdo em saude representa um conjunto de praticas que contribuem para
aumentar a autonomia das pessoas no cuidado com sua saide e que atenda suas
necessidades. No contexto rural, essas praticas tém sua dimensao amplificada pelos desafios
relacionados a infraestrutura, acesso a informagdes, servigos e particularidades culturais que
demandam abordagens educativas especificas e contextualizadas. Nesse cendrio, as escolas
rurais emergem como espacos estratégicos para intervengdes de educacdo em saude,
promovendo a constru¢do coletiva de conhecimentos e a adog¢ao de habitos saudaveis, além
de fortalecer os lacos comunitarios e promover a equidade educacional. Objetivo:
Compreender, a partir da perspectiva de estudantes de escolas rurais, como as agdes de
educagdo em saide impactam na sua saude e na saude da comunidade pertencente.
Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo, recorte da pesquisa-acdo, em curso
“EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes e intervencdes em escolas da zona rural
em municipios do Rio Grande do Sul (RS)-Fase II”, contemplada no edital n°
09/2023-Programa Pesquisador Gaucho da Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio Grande do Sul (FAPERGS), desenvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude
(GEPS) da UNISC. Realizou-se entrevistas semiestruturadas com 14 alunos do nono ano do
ensino fundamental de trés escolas rurais de trés municipios gatichos da regido central do
RS. Considerou-se a Analise de Conteudo, proposta por Laurence Bardin, para analise dos
dados. A pesquisa possui aprovagio do Comité de Etica. Resultados: Participaram
estudantes de treze a dezesseis anos, sendo a maioria do género masculino com 11 (78,58%)
individuos. Nas entrevistas, os estudantes revelam que as iniciativas de educacdo em satde
geram influéncias positivas no entendimento e nas atitudes sobre satde individual e
coletiva. Sobre as acdes educativas nas escolas revelam que as mesmas possibilitam a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos nos seus habitos cotidianos de satde.
Destacam também, o compartilhamento das informacdes e discussdo dos saberes, sendo
agentes multiplicadores do aprendizado para a comunidade em que estdo inseridos.
Percebeu-se que as agdes resultam em modificagdes do comportamento sobre a saude, com
possibilidades de redu¢ao do risco de adoecimento e de agravos das doencgas, assim como,
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para praticas de autocuidado para os adolescentes e suas familias e comunidades. Além
disso, relataram os impactos no cuidado do meio ambiente e saude, como a prevencdo da
proliferagdo do mosquito Aedes Aegypti, dos casos de dengue e outras doencas.
Evidenciou-se a melhoria das condi¢des de saude individuais ¢ também do ntcleo familiar e
o incentivo ao raciocinio critico, de forma a identificar situa¢des de risco de adoecimento e
intervir. Assim, as a¢des de educagdo em saude estimulam as habilidades de lideranga e o
papel ativo dos estudantes como potencializadores da promog¢do de satide junto a suas
familias ¢ comunidades. Conclusao: As ac¢des de educa¢do em saude, na visdo dos
estudantes, auxiliam o conhecimento, pensamento critico € o protagonismo do cuidado em
saude no espago escolar e na comunidade rural. Portanto, as agdes ampliaram o acesso as
informacdes e contribuiram para a prevencdo de agravos de doencas e também para a
promog¢do ativa da saude, tendo os adolescentes como promotores do aprendizado,
promovendo praticas de cuidado que impactam socialmente, especialmente em seu
territorio.
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