4
vl MﬂSt ra I:|'E.' (XX Serninario de IniciagSo Cientifica
dq Extensao, Ciéncia " et
E Y da Pos-Gradus
e Tecnologia / V Semindrio de Inovagio Tecnoldgica

Titulo: CLASSIFICACAO BRASILEIRA DE DIAGNOSTICOS
FISIOTERAPEUTICQS EM PESSOAS COM DEFICIENCIA
MUSCULOESQUELETICA

Autores: | Bruna Beatriz Strohm

Jodo Augusto da Rosa Schumacher
Maria Eduarda Corréa Fernandes
Viviane Ribeiro Lopes

Eunice Maria Viccari

Patrik Nepomuceno

Angela Cristina Ferreira da Silva

Area [ ] Humanas Dimensao: |[ ] Ensino
[ ] Sociais Aplicadas [ ] Pesquisa
[x] Biologicas e da Saude [x] Extensao
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias [ ] Inovagao
Resumo:

Introducio: As deficiéncias musculoesqueléticas sdo responsaveis por afetar um dos
principais sistemas do corpo humano, fazendo parte ossos, articulagdes, ligamentos e
tendoes. Essas deficiéncias geram incapacidade de diversas etiologias que no passado eram
classificadas por escalas de funcionalidade. Recentemente, foi langada a Classifica¢ao
Brasileira de Diagnésticos Fisioterapéuticos (CDBF), um instrumento responsavel pela
padronizacdo de diagnoésticos fisioterapéuticos, auxiliando no processo de diagnosticos,
descricdo das deficiéncias relacionadas aos diferentes sistemas, entre os quais esta o
musculoesquelético. Além disso, a CBDF pode contribuir e facilitar o planejamento
terapéutico singular a partir da identificacdo das deficiéncias apresentadas pelo usudrio.
Objetivo: A partir disso, o atual estudo possui como objetivo, descrever o perfil de
pacientes atendidos no Servigo de Reabilitacdo Fisica (SRFis) da Universidade de Santa
Cruz do Sul com acometimento musculoesquelético utilizando a CBDF. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal utilizando a CBDF. O diagndstico fisioterapéutico
utilizando a CBDF foi realizado nas triagens de pacientes encaminhados ao SRFis no
periodo de outubro de 2024 a marg¢o de 2025, utilizando como base a lista de termos e
cddigos identificadores dos diagnosticos fisioterapéuticos, para padroniza¢do, em formato
de questiondrio, composta por qualificadores relacionados a deficiéncias

musculoesquelética (codigo D03), englobando status funcional, alteragdo de forca, alteracao
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de mobilidade articular, dor, segmento, area de segmento afetado, sendo esses classificados

de auséncia de deficiéncia (codigo 0) até deficiéncia completa (codigo 4).. Os dados
coletados abrangeram informagdes sociodemograficas, clinicas e funcionais, além da
aplicacdo da CBDF para padronizacdo dos diagnosticos fisioterapéuticos. Principais
resultados: A amostra foi composta por 20 pacientes, dos quais a maioria nao apresentava
lesdes estruturais (n = 15), enquanto os demais apresentavam lesdes agudas (n = 5). Em
relagdo a dor, predominou a auséncia de sintomas (n = 12), sendo também identificados
casos de dor leve (n = 5), moderada (n = 2) e insuportavel (n = 1). Quanto a mobilidade
articular, a maior parte dos pacientes apresentou mobilidade preservada(n = 14), com
registros de alteracdes leves (n = 4), graves (n = 1), e completas (n = 1). As deficiéncias
segmentares foram distribuidas entre acometimentos de um uUnico segmento (n = 11),
multiplas regides do corpo(n = 6), coluna e membros (n = 2), e apenas coluna (n = 1).
Conclusio: Por fim, com base na utilizacdo dos recursos disponibilizados pela CBDF,
podemos perceber a facilitagdo proporcionada ao realizar o diagndstico fisioterapéutico em
pacientes afetados por fatores musculoesqueléticos, além de demonstrar efetividade durante
o processo de triagens no SRFis, havendo a possibilidade de ampliacdo e aplicagdo de seus

métodos em outros estabelecimentos de saude.
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