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[Resumo:]

A participagdo no Programa Institucional de Bolsas de Iniciag@o a Docéncia (PIBID) em|

Educag@o Fisica se revelou como uma das experiéncias mais importantes da minha formagao

Comentado [3]: Leia atentamente as orientagdes para
escrita e formatagdo do resumo.

|

académica, proporcionando um contato direto com a realidade das escolas e enfatizando
relevancia pratica do trabalho docente. Durante o projeto, vivenciou-se diversas situacdes
cruciais para o crescimento pessoal e profissional, com destaque para a participacdo nas
Olimpiadas Escolares, a observagao das aulas do Ensino Médio e a organizagdo do Recreio
Dirigido. O presente relato de experiéncia tem como objetivo geral compreender como

diferentes experiéncias escolares contribuiram para o aprimoramento e fortalecimento 2:]
relagdo teoria-pratica, por meio da observagdo das aulas de Educacédo Fisica no Ensino Médio,|
da colaboragdo na organizacdo e execu¢do do Recreio Dirigido e da participagdo nas
Olimpiadas Escolares. E como objetivos especificos, buscou-se relatar as aprendizagens|
adquiridas na observacao das aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, relacionando a
articulagdo entre teoria e pratica; descrever a participagdo na organizagdo e execugdo do
Recreio Dirigido, analisando sua relevancia pedagodgica e social no contexto escolar, relatar as
experiéncias nas Olimpiadas Escolares como oportunidade de pratica educativa, interacaof
comunitaria e desenvolvimento de competéncias docentes, refletir sobre os impactos dessas|
vivéncias na constitui¢do da identidade profissional e na compreensdo do papel social do|
professor de Educagdo Fisica. As atividades foram realizadas em parceria com professores
supervisores, o que favoreceu uma troca continua de conhecimentos. Nas Olimpiadas

Escolares, a participagdo nos jogos, possibilitou compreender o esporte para além daf

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

v

/7

/ /
f VI MOStfa de XXXI Seminario de Iniciagdo Cientifica
= sa . XVI Saldo de Ensino e Extensdo
6 Extensao, Qencna VI Mostra da Pos-Graduagao Stricto Sensu
e Tecnologla V Semindrio de Inavagdo Tecnolégica

competi¢do, promovendo inclusdo, socializacdo e fortalecimento de vinculos. Os estudantes
demostraram apreco pelo espirito esportivo, criaram relagdes colaborativas e reforcaram sew
o sentimento de pertencimento a escola. Ao acompanhar as aulas do Ensino Médiog
oportunizou observar metodologias consolidadas e adaptagdes de conteudos as necessidades
de diferentes turmas, confirmando que ensinar envolve mais do que transmitir técnicas:
também se trata de promover habitos saudaveis, incentivar a inclusdo, valorizar a diversidade
e contribuir para a formagdo de cidaddos mais conscientes. O Recreio Dirigido se revelou
como uma estratégia pedagogica inovadora, transformando o intervalo em um espaco de
convivéncia educativa, no qual a mediagdo intencional, reduziu conflitos, ampliou interagdes
entre as turmas e proporcionou aos estudantes vivenciar experiéncias de respeito, cooperagao
e solidariedade, evidenciando que a escola € um espago formativo em todos os momentos.

De modo geral, os resultados mostraram-se benéficos para estudantes e bolsistas: os|
primeiros aprimoraram habilidades motoras, fortaleceram lagos sociais e exploraram|
potencialidades; os segundos desenvolveram maior seguranga docente, autonomia noj
planejamento, capacidade de adaptacdo e amadurecimento profissional. Conclui-se que of
PIBID representou um marco na trajetoria formativa, articulando teoria e pratica, ressaltando
o papel social do professor e reafirmando a importancia da Educagdo Fisica escolar como|
espaco de inclusdo, socializacdo e desenvolvimento humano. Mais que um projeto, constituiu-
se em uma experiéncia formativa complexa, que possibilitou refletir, agir e transformar a|

realidade escolar de maneira critica e consciente.

|Link do Video: https:/drive.google.com/drive/folders/11qSG-1P4J0Mc5PrnLcZj03i-
DrR3MVSK?usp=drive link
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