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Resumo: 
Introdução: O cuidado refere-se à atitude de zelo e responsabilidade em relação a algo ou 
alguém. Na saúde, configura-se como uma prática relacional entre indivíduos e seus 
contextos, sendo fundamental considerar as realidades sociais e culturais, a fim de 
promover soluções colaborativas. No âmbito da promoção da saúde em escolas rurais, as 
práticas de cuidado buscam melhorar a qualidade de vida e autonomia das comunidades  na 
formação de hábitos saudáveis, contribuindo para a cidadania e protagonismo em saúde. 
Objetivo: Analisar práticas de cuidado em saúde em escolas rurais do Rio Grande do Sul 
(RS), nas perspectivas de oportunidades e desafios para a promoção da saúde. 
Metodologia: Pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-ação, em três municípios da região 
central do RS. Os dados foram coletados em três escolas rurais com 14 estudantes, 14 
pais/responsáveis, 15 professores e 14 profissionais de saúde de equipes de Estratégias de 
Saúde da Família. As entrevistas, com sete questões, foram gravadas, transcritas e 
analisadas segundo a Análise de Conteúdo, resultando em duas categorias temáticas: 
Articulação Intersetorial: Saúde e Educação na promoção do cuidado; Práticas Pedagógicas 
e Educativas de Cuidado em Saúde. Trata-se de um recorte da pesquisa em andamento 
“Educação em Saúde: Realidade, reflexões e intervenções em escolas de municípios rurais 
do interior do RS - FASE II” contemplada no edital nº 09/2023 - Programa Pesquisador 
Gaúcho da Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado do RS e desenvolvida por 
integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisa em Saúde (GEPS) da UNISC. A pesquisa tem 
aprovação pelo Comitê de Ética da Universidade. Resultados: A análise dos dados revelou 
percepções, experiências e práticas, evidenciando uma realidade de cuidados em saúde 
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permeada por iniciativas e desafios relacionados proritariamente às ações de educação em 
saúde no contexto escolar rural. Destacou-se a relevância da colaboração intersetorial entre 
saúde e educação, com o reconhecimento da importância da presença de profissionais de 
saúde, o que enriquece a construção de conhecimentos em saúde e promove o acesso a 
informações essenciais. Contudo, a participação da comunidade escolar apresenta algumas 
fragilidades, como a infrequência dos pais nas ações, o que limita, muitas vezes, a eficácia 
das mesmas. Evidenciou-se que as ações educativas abordam temáticas adequadas à 
realidade rural como prevenção à dengue, ao uso de drogas, da gravidez na adolescência, de 
infecções sexualmente transmissíveis e violência doméstica, estimulando o autocuidado, 
promoção da saúde e  prevenção de doenças desde a infância. Conforme os participantes, a 
escola rural atua como espaço de aprendizado que envolve a comunidade em práticas de 
cuidado em saúde na promoção de um ambiente colaborativo, onde o conhecimento é 
multiplicado e socializado para além dos muros escolares. Assim, as práticas de cuidado em 
saúde contribuem para a formação de cidadãos conscientes de sua saúde e bem-estar. 
Conclusões: As práticas de cuidado em saúde nas escolas rurais se manifestam 
principalmente por ações educativas, revelando esforços significativos e desafios 
estruturais. A intersetorialidade entre saúde e educação mostrou-se essencial, pois amplia 
possibilidades de cuidado e estabelece práticas colaborativas. Assim, as escolas rurais se 
destacam como espaços importantes para cuidado em saúde, fortalecendo a articulação 
entre profissionais, famílias e lideranças locais. 
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