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Resumo:

Introducio: O cuidado refere-se a atitude de zelo e responsabilidade em relacdo a algo ou
alguém. Na saude, configura-se como uma pratica relacional entre individuos e seus
contextos, sendo fundamental considerar as realidades sociais e culturais, a fim de
promover solugdes colaborativas. No ambito da promog¢ao da satide em escolas rurais, as
praticas de cuidado buscam melhorar a qualidade de vida e autonomia das comunidades na
formagdo de habitos saudéaveis, contribuindo para a cidadania e protagonismo em saude.
Objetivo: Analisar praticas de cuidado em saude em escolas rurais do Rio Grande do Sul
(RS), nas perspectivas de oportunidades e desafios para a promogdo da satde.
Metodologia: Pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-agdo, em trés municipios da regido
central do RS. Os dados foram coletados em trés escolas rurais com 14 estudantes, 14
pais/responsaveis, 15 professores e 14 profissionais de satide de equipes de Estratégias de
Satde da Familia. As entrevistas, com sete questdoes, foram gravadas, transcritas e
analisadas segundo a Analise de Conteudo, resultando em duas categorias tematicas:
Articulacdo Intersetorial: Satide e Educacdo na promocao do cuidado; Praticas Pedagogicas
e Educativas de Cuidado em Satde. Trata-se de um recorte da pesquisa em andamento
“Educacao em Saude: Realidade, reflexdes e intervengdes em escolas de municipios rurais
do interior do RS - FASE II” contemplada no edital n® 09/2023 - Programa Pesquisador
Gaucho da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do RS e desenvolvida por
integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude (GEPS) da UNISC. A pesquisa tem
aprovacio pelo Comité de Etica da Universidade. Resultados: A analise dos dados revelou

percepgdes, experiéncias e praticas, evidenciando uma realidade de cuidados em saude
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permeada por iniciativas e desafios relacionados proritariamente as acdes de educacdo em
saude no contexto escolar rural. Destacou-se a relevancia da colaboracao intersetorial entre
saude e educacdo, com o reconhecimento da importancia da presenga de profissionais de
saude, o que enriquece a construcao de conhecimentos em saude e promove o acesso a
informagdes essenciais. Contudo, a participacdo da comunidade escolar apresenta algumas
fragilidades, como a infrequéncia dos pais nas acdes, o que limita, muitas vezes, a eficacia
das mesmas. Evidenciou-se que as agdes educativas abordam tematicas adequadas a
realidade rural como prevengdo a dengue, ao uso de drogas, da gravidez na adolescéncia, de
infec¢des sexualmente transmissiveis e violéncia doméstica, estimulando o autocuidado,
promocao da satde e prevencao de doengas desde a infancia. Conforme os participantes, a
escola rural atua como espaco de aprendizado que envolve a comunidade em praticas de
cuidado em saude na promog¢do de um ambiente colaborativo, onde o conhecimento ¢
multiplicado e socializado para além dos muros escolares. Assim, as praticas de cuidado em
satide contribuem para a formacdo de cidaddos conscientes de sua saude e bem-estar.
Conclusdes: As praticas de cuidado em saide nas escolas rurais se manifestam
principalmente por acdes educativas, revelando esforgos significativos e desafios
estruturais. A intersetorialidade entre satide e educagdo mostrou-se essencial, pois amplia
possibilidades de cuidado e estabelece praticas colaborativas. Assim, as escolas rurais se
destacam como espacos importantes para cuidado em saude, fortalecendo a articulagdao
entre profissionais, familias e liderangas locais.
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