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Resumo:

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento que impacta a comunicacéo, a interagdo social e o comportamento.
Em sua maioria, pessoas com TEA enfrentam dificuldades para participar de atividades
fisicas devido a dificuldades inerentes ao proprio diagndstico, além da falta de propostas
adequadas as necessidades e preparo dos Profissionais de Educacdo Fisica. Nesse contexto,
ofertar um projeto com atividade fisica adaptada oportuniza experiéncias que estimulam o
desenvolvimento global, promovendo beneficios na expressdo verbal e ndo verbal, nas
relacBes interpessoais, no desenvolvimento motor e cognitivo as pessoas com TEA.
Objetivo: Relatar o desenvolvimento de um participante do Projeto Espectro UNISC -
Inclusdo que Transforma, com diagnostico de TEA, apos intervencdo de trés meses de
atividade fisica adaptada. Metodologia: Este é um estudo de caso, com participante do sexo
masculino, de 19 anos, com diagndstico clinico de TEA. A intervencdo constou de uma
avaliacdo baseada em anamnese inicial, conversas com a mée e com o participante, bem como
da avaliacdo/observagdo sistemaética realizada durante os atendimentos. As atividades
constaram de dois atendimentos semanais, um em solo e outro em meio aquatico, totalizando
até o momento 22 sessdes. A partir das informac6es iniciais e da observacdo continua durante
as sessdes, os planos de aula foram elaborados e, ao longo do processo, adaptados conforme
as necessidades motoras, cognitivas e sociais do participante, com foco em promover a
interacdo com os demais participantes e seus familiares. Resultados: O participante
apresentou no decorrer destes 3 meses, evolucgdo na interagao social, no comportamento e nos
aspectos motores. No que diz respeito a interacdo social e comportamental, observou-se que
num primeiro momento apresentava timidez, evitando contato visual, principalmente com
pessoas do sexo feminino, o que também foi confirmado pelo relato de sua mée. Com o passar
do tempo, ampliou sua interacdo tanto com a equipe de profissionais, como com os demais
participantes, além de demonstrar aumento no contato visual e participacdo nas atividades.
Em relacdo aos aspectos motores: inicialmente, apresentava dificuldade para realizar
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movimentos simples, como manter o equilibrio ao caminhar sobre uma trave de equilibrio
baixa, especialmente em manter a postura corporal ereta, executando os movimentos com
pouca precisdo. Além disso, demonstrava frequente cansaco e resisténcia para a realizacao de
algumas propostas. Atualmente, demonstra melhora na precisdo e coordenacdo dos
movimentos propostos, além de apresentar mais autonomia apesar da necessidade de
orientacBes sobre ajustes posturais. No que se refere a condigdo fisica, apresenta maior
resisténcia na execucdo das mesmas atividades. Conclusdo: Considerando o periodo de
intervencdo, a experiéncia com a atividade fisica adaptada contribuiu para o desenvolvimento
do participante, com destaque aos aspectos sociais, comportamentais, motores e fisicos. O
caso mostra como intervengdes planejadas de atividades fisicas adaptadas, em solo e no meio
liquido, podem auxiliar no progresso motor, social e comportamental de pessoas com TEA,
reforcando a importancia dessas agdes dentro de projetos de extensdo e da inclusdo por meio
do movimento.
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