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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo de base
neurobioldgica caracterizada por déficits de comunicacéo, interacdo social e comportamento.
No contexto brasileiro, mais de 2,4 milhdes de pessoas possuem diagndéstico de TEA, sendo
frequente em meninos com idade entre 5 e 9 anos, entretanto a incidéncia tem crescido
significativamente, bem como o diagnostico tardio. Embora esse nimero seja expressivo,
ainda ha uma lacuna na quantidade de atendimentos realizados e de individuos que recebem
acompanhamento especializado. Essa discrepancia pode estar relacionada a falta de preparo
dos profissionais e/ou familiares, o que contribui para o surgimento de comorbidades que
agravam a saude dessas pessoas. Objetivo: O presente resumo tem como objetivo apresentar
0 Projeto Espectro UNISC que visa promover a insercdo social, protagonismo,
desenvolvimento de habilidades e melhora da qualidade de vida das pessoas com TEA e
familiares, além de fomentar a formacdo e qualificacdo de profissionais no contexto
académico. Metodologia: O Projeto trata-se de uma iniciativa da Diretoria de Extenséo e
Formacdo Continuada da Universidade, opera por meio de metodologias ativas e relacionais,
com encontros semanais de Atividade Fisica Adaptada, em duas modalidades obrigatorias
para os participantes: atividades em solo e atividades em ambiente aquatico. Ambas as
modalidades buscam estimular o desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e
comportamentais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos participantes. A
conducédo das sessdes € responsabilidade de estagiarios do curso de Educacédo Fisica, que
atuam sob a superviséo e orientacdo de profissionais especializados em movimento humano,
saude infanto-juvenil, incluséo, acessibilidade e TEA. Em parceria com o projeto, cursos da
salide e outras areas, bem como setores da Universidade oferecem atendimentos, priorizando
pelo atendimento interdisciplinar e integral a pessoa com TEA e seus familiares. Resultados:
As atividades e servigos oferecidos pelo projeto para as familias e os participantes iniciaram
em maio de 2025 com foco nas atividades fisicas adaptadas em solo e no meio liquido. Até o
momento com 3 meses de andamento do projeto, foram recebidas 104 inscri¢cbes, com 32
matriculas efetivadas, sendo realizadas 104 aulas, das quais 56 aulas na piscina, 48 em solo,
um total de 225 atendimentos a pessoas com TEA e 210 atendimentos a familia. Concluséao:
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O Projeto mostra a suarelevancia pois preenche uma lacuna no acompanhamento
especializado de pessoas com TEA, sendo um espaco para que as habilidades ja
desenvolvidas no ambiente clinico com (fonoaudidlogos, psicélogos, terapeutas
ocupacionais) sejam colocadas em préatica dentro de um contexto social seguro e controlado.
Sua importancia também reside na abordagem interdisciplinar, que integra professores e
estudantes de diversos cursos, bem como funcionérios da Instituicdo. Além disso, capacita
futuros profissionais com experiéncia pratica em inclusao, reforcando a exceléncia académica
e a atuagéo da universidade como agente de transformacéo social, construindo uma sociedade
mais inclusiva e preparada para a diversidade.
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