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Resumo:

Introducio: As doengas cardiovasculares (DCVs) seguem como a principal causa de morte
no mundo. No Brasil, a Sociedade Brasileira de Cardiologia registrou mais de 381 mil
mortes por DCV até dezembro/2024, com proje¢do de atingir 400 mil até o fim do ano.
Muitas dessas mortes poderiam ser evitadas ou postergadas com estratégias terapéuticas
como a reabilitagdo cardiorrespiratéria (RC), intervencdo reconhecida por reduzir eventos
adversos e melhorar o prognostico e a qualidade de vida dos pacientes. Apesar disso, os
programas de RC sdo subutilizados: menos de 20% dos pacientes elegiveis participam, em
razdo de barreiras logisticas, socioecondmicas € psicossociais. Nesse contexto, surgem as
tecnologias digitais como alternativa inovadora para ampliar o acesso. Objetivo: Promover
uma inovacao disruptiva e verificar se esta € viavel e acessivel a PRC tradicional. Métodos:
A fase de avaliacdo do aplicativo ocorreu de outubro/2024 a janeiro/2025, com participagao
de fisioterapeutas, especialista em ciéncia da computacdo e académicos de fisioterapia,
utilizando avaliacdo heuristica e andlise de maturidade tecnoldgica. O aplicativo eHeart foi
desenvolvido pela Universidade de Brasilia (UnB) com base em principios de usabilidade,
protecdo de dados (LGPD) e prescricdo individualizada de exercicios. Compativel com
Android e 10S, o app inclui triagem, avaliagao funcional, educacao em saude, comunicagao
com profissionais € um banco de dados seguro. O conteudo inclui videos e orientagdes
distribuidas em 4 dominios de exercicio (forca, equilibrio, flexibilidade e
cardiorrespiratério), com variagcdes de intensidade e complexidade. Todos os dados
inseridos no aplicativo foram armazenados em ambiente seguro € monitorados pela equipe
via painel administrativo restrito. Resultados: Os principais beneficios percebidos do
eHeart foram a navegacao intuitiva, design atrativo, personalizacao do cuidado com base na
escala de esforco de BORG e facilidade de uso, inclusive para usuarios com pouca
experiéncia digital. Entre os profissionais, o aplicativo facilitou o acompanhamento clinico,
coleta de sinais vitais e adesdo, eliminou o uso de papel, otimizou tempo e viabilizou a
tomada de decisdes em tempo real. Desafios observados incluiram a exclusao temporaria do
aplicativo da Play Store, dificuldades de uso entre pacientes idosos ou com baixa
alfabetizacdo digital e limitagdes de acesso a internet e dispositivos em populagdes
vulneraveis. Pontos de melhoria foram identificados, como: envio automatizado de senhas
de acesso, criagdo de uma pagina inicial de cadastro simplificado e inser¢ao de canal direto
de comunicagdo com os profissionais. Conclusdo: O eHeart apresenta-se como uma
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solugdo inovadora para RC domiciliar, promovendo maior acessibilidade, personalizagdo e
monitoramento seguro do paciente. O aplicativo amplia o acesso a RC, especialmente para
populagdes que enfrentam barreiras logisticas e socioecondmicas, integrando com sucesso a
tecnologia a préatica clinica.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1i1DG-03KztSXoU2pJkJEHen 3pW6Ramzm/view?usp=driv
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