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Resumo:

Introducio: A Carie Precoce na Infancia (CPI) ¢ um problema de saude publica que pode
comprometer ndo apenas a denticdo decidua, mas também o desenvolvimento da denticdo
permanente e a qualidade de vida da crianga. A amamentag¢do, reconhecida por seus inimeros
beneficios nutricionais, imunoldgicos e afetivos, frequentemente ¢é associada
equivocadamente como causa de cérie dentdria. No entanto, a literatura cientifica evidencia
que o verdadeiro fator de risco esta relacionado a exposi¢ao frequente e prolongada a agucares
fermentaveis, e ndo ao ato da amamentacdo. Nesse contexto, a higiene bucal com creme
dental fluoretado, desde a erupcdo do primeiro dente, apresenta-se como estratégia
fundamental para prevenir a instalacdo e a progressdo da doenca cérie, especialmente em
criangas expostas a agucares adicionais na dieta. Objetivo: Enfatizar a importancia da
amamentacao, associada a higiene oral com creme dental fluoretado e ao controle do consumo
de agucares. Metodologia: Revisao de literatura utilizando artigos académicos obtidos por
meio das plataformas PubMed e Portal de Periddicos da CAPES. Principais Resultados:
Amamentacao exclusiva até os seis meses de idade e complementada até os dois anos nao
constitui risco para a carie dentaria, pois o leite materno nao possui potencial cariogénico
para o esmalte dentario. Embora contenha lactose, um agucar naturalmente presente,
apresenta baixo potencial fermentativo quando nao hé associagdo com outros agucares livres
na dieta. Assim, ndo apresenta potencial para iniciar lesdes de carie. Por outro lado, o
consumo de sacarose, através de alimentos ou bebidas, associada a auséncia de higiene oral
regular com creme dental fluoretado, tem potencial para iniciar o desenvolvimento de lesdes
de carie. Uma vez que a lesdo de carie, provocada pelos agucares livres e auséncia de higiene
bucal adequada, atinge a dentina, o risco da doenga ¢ potencializado. Nesse sentido, reforga-
se a importancia de evitar a introducdo de actcares livres nos dois primeiros anos de vida e
realizar a higiene bucal adequadamente. Evidéncias indicam que o uso de creme dental
contendo pelo menos 1000 ppm de fliior, em quantidade equivalente a um grao de arroz cru
para criancas menores de trés anos, € seguro e eficaz quando supervisionado por um adulto.
A limpeza deve ocorrer ao menos duas vezes ao dia, especialmente antes de dormir, momento
em que o fluxo salivar reduz e a susceptibilidade a desmineralizagdo aumenta. A
amamentacdo estimula o crescimento maxilomandibular, favorece o posicionamento

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

4
f Vi MOStfa de XXX1 Seminario de Iniciagao Cientifica
~ . n . ; XV Saldo de Ensino e Extensao
6 EXtensao’ (.?IEI'\Cla VI Mostra da Pds-Graduagdo Stricto Sensu
e TecnOlOgla _ / V Seminério de Inavagdo Tecnoldgica

\ 4

dentario, fortalece a musculatura orofacial, retarda a exposi¢do a acucares através da
mamadeira e reduz o risco de habitos deletérios, contribuindo para uma oclusao saudavel.
Conclusao: A prevengdo da cérie dentaria em criangas amamentadas depende do controle da
ingestdo de acucares e da higiene oral regular com creme dental fluoretado desde a erupcao
do primeiro dente. A amamentagdo deve ser vista como aliada ao desenvolvimento infantil,
e nao como causa da doenga. A orientagao de pais e cuidadores e a atuacao dos profissionais
de satde na quebra de mitos e na promog¢do de habitos saudaveis, ¢ essencial para garantir
que os beneficios da amamentagdo sejam plenamente aproveitados sem comprometer a saude
bucal da crianga.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/10VBIzNrHA gRe07WIlyyCNLvdIs6AUYe4/view
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