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Resumo:

Introducao: O eixo microbiota-intestino-cérebro (MGB) constitui uma via bidirecional que conecta
0 trato gastrointestinal ao sistema nervoso central por mecanismos neurais, endocrinos,
imunologicos ¢ metabdlicos. Alteragdes na composi¢do microbiana estdo associadas a mudangas
cerebrais funcionais e estruturais, repercutindo ndo apenas em transtornos psiquidtricos, mas
também em condi¢cdes gastroenterologicas, como a sindrome do intestino irritavel e outros
disturbios funcionais do trato digestivo. Evidéncias sugerem que a modulacdo da microbiota por
probioticos, prebidticos e intervengdes dietéticas pode influenciar motilidade, resposta inflamatoria
e sensibilidade visceral, configurando-se como alvo terapéutico emergente em gastroenterologia.
Objetivo(s): Explorar como a modulacdo da microbiota intestinal, por meio de probioticos,
prebidticos e intervengdes dietéticas, pode representar estratégia promissora no manejo das doengas
gastrointestinais relacionadas ao eixo intestino-cérebro. Metodologia: Revisdo narrativa da
literatura a partir de artigos publicados entre 2020 ¢ 2025 em bases indexadas (PubMed, SciELO e
Web of Science). Utilizaram-se os descritores “microbiota intestinal”, “eixo intestino-cérebro”,
“acidos graxos de cadeia curta”, “serotonina” e “doengas gastrointestinais”, nos idiomas portugués
ou inglés. Foram incluidos estudos originais e de revisdo que abordassem mecanismos
fisiopatologicos, correlagdes clinicas ou estratégias terapéuticas ligadas ao MGB. Apos triagem
inicial, selecionaram-se quatro publicagdes que atenderam aos critérios ¢ abordaram de forma
consistente a tematica proposta. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a microbiota
intestinal regula motilidade, secrecdo e sensibilidade visceral principalmente por metabdlitos como
os acidos graxos de cadeia curta — butirato, propionato e acetato — que participam da integridade
da barreira intestinal, modulam a inflamacdo e exercem influéncia indireta sobre o eixo
cérebro-intestino. Outro mediador relevante € a serotonina, cuja produg¢ao intestinal, estimulada pela
microbiota, atua de forma indireta no sistema nervoso entérico e central. Alteragdes na composi¢ido
microbiana associaram-se a disturbios funcionais, como sindrome do intestino irritavel, ¢ a doengas
neuropsiquiatricas, reforcando a interdependéncia entre satde digestiva e mental. Um estudo de
randomiza¢do mendeliana indicou relagdes causais entre determinados taxons bacterianos e
alteracOes cerebrais, como a associacdo de Prevotellaceae ao autismo e de Barnesiella a
esquizofrenia. Quanto as estratégias terapéuticas, intervencdes dietéticas, especialmente dietas de
baixo teor de FODMAPs, além do uso de probidticos e prebidticos, mostraram potencial para
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reduzir sintomas gastrointestinais ¢ emocionais. Contudo, a heterogeneidade metodologica ¢ a
escassez de ensaios clinicos robustos ainda limitam sua aplicagdo rotineira. Conclusio: A analise
dos estudos demonstra que a microbiota intestinal ocupa papel central na interface entre disturbios
gastrointestinais e fungdes cerebrais, oferecendo novas possibilidades de compreensio e cuidado em
gastroenterologia. A exploragdo de terapias voltadas a modulagdo microbiana surge como caminho
inovador, mas ainda incipiente, o que refor¢a a importancia de investigacdes que definam
biomarcadores confidveis e estratégias personalizadas, capazes de transformar evidéncias
experimentais em beneficios concretos para os pacientes.
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