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Introdugdo: A apneia obstrutiva do sono (AOS) ¢ um disturbio respiratorio que causa
colapsos das vias aéreas, resultando em hipdxia e fragmentagao do sono. Isso esta associado
a doencas cardiovasculares, como hipertensdo e arritmias. A AOS provoca alteragdes no
coragdo, incluindo dilatacdo atrial e hipertrofia ventricular, com a gravidade da condi¢ao
relacionada a intensidade dessas mudangas. A ativacdo simpdtica cronica contribui para
arritmias e disfun¢do ventricular. Técnicas de imagem avangadas, como ressonancia
magnética e ecocardiografia, tém identificado alteracdes precoces na morfologia e fungdo
cardiaca em pacientes com AOS, evidenciando a complexidade de seu impacto no coragao.
Objetivo: Investigar a influéncia da apneia obstrutiva do sono na remodelagdo cardiaca e na
funcao ventricular, avaliando pardmetros estruturais e funcionais. Metodologia: Foi realizada
uma busca nas bases de dados PubMed e Lilacs, utilizando os Descritores em Ciéncia da
Saude "Apneia Obstrutiva do Sono", "Remodelacao Ventricular" e "Fun¢do Ventricular" e
seus equivalentes em inglés, interligados pelo operador booleano AND. Os critérios de
inclusao foram estabelecidos para considerar apenas artigos de acesso livre publicados nos
wiltimos cinco anos, nas linguas portuguesa e inglesa. A analise, descartou-se os trabalhos
duplicados e aqueles que ndo trataram do tema em questdo, resultando em 19 artigos, dos
quais 7 foram selecionados para compor o estudo. Principais resultados: Os achados
indicam que a AOS esté relacionada a alteragdes significativas no coragdo, destacando seu
papel na remodelacdo cardiaca. Pacientes com AOS apresentaram aumento da massa
ventricular esquerda e espessamento da parede miocardica, correlacionados a gravidade do
distarbio, medida pelo indice de apneia-hipopneia. Essa hipertrofia pode ser atribuida ao
aumento cronico da pos-carga devido as variagdes de pressdo durante os episodios apneicos
e a elevacdo da pressdo arterial. Além disso, observou-se dilatacdo do atrio esquerdo,
especialmente em pacientes com hipertrofia concéntrica ou excéntrica do ventriculo
esquerdo. Essa alteracdo estd ligada a redugdo da complacéncia ventricular e a sobrecarga
pressorica, sendo um marcador precoce de risco para arritmias, como a fibrila¢do atrial,
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comum em individuos com AOS. Estudos com ressonancia magnética cardiaca mostraram
aumento do volume extracelular e hipertrofia miocardica, mesmo sem fibrose focal
detectavel, sugerindo que a AOS provoca mudangas precoces no tecido miocardico antes de
afetar a fracdo de ejecdo. Essa sensibilidade diagnostica ressalta a importancia das técnicas
de imagem na avaliacao de pacientes com AOS, permitindo identificar disfunc¢des subclinicas
e direcionar intervengdes precoces. Conclusdes: Os resultados, portanto, indicam que a AOS
impacta significativamente a estrutura e a fun¢do do coracao, causando desde hipertrofia
ventricular até dilatagdo atrial, com importantes repercussdes hemodindmicas e elétricas. A
correlagdo entre a gravidade da AOS e a intensidade das alteragdes cardiacas destaca seu
papel na progressao de disfuncdes ventriculares e no aumento do risco de arritmias. O uso de
métodos de imagem sensiveis permite a deteccdo precoce dessas mudancgas, criando
oportunidades para intervengdes que podem reduzir o dano miocardico e suas complicagdes.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1SaODq3rnMzqMktChlJ-
qOi1WJZ48tq9zKt/view?usp=sharing
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