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Pacientes internados com Sindrome Respiratéria Aguda Grave por influenza em Santa Cruz
do Sul, Rio Grande do Sul: perfil demografico, virologico e vacinal

Introdugado: A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) representa uma condigao de
elevada relevancia em saude publica, por estar associada a desfechos clinicos graves que
frequentemente demandam hospitalizacdo e suporte ventilatério. Entre os agentes
etiologicos da SRAG, destacam-se diversos virus respiratérios, dentre eles o virus da
influenza. A influenza é uma infecgao viral aguda de alta transmissibilidade, responsavel por
surtos anuais que acarretam expressivos impactos sobre a saude da populacdo. Objetivo:
Descrever as caracteristicas demograficas, viroldgicas, bem como a situagao vacinal, de
pacientes internados com SRAG por influenza no municipio de Santa Cruz do Sul, Rio
Grande do Sul (RS). Metodologia: Estudo ecolégico, descritivo, desenvolvido por
integrantes do Grupo Interdisciplinar Ampliado de Trabalho e Estudos em Saude (GIATES),
projeto de extensdo vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude (GEPS) da
UNISC. Foi realizado a partir de dados publicos secundarios extraidos do painel de
hospitalizacbes de SRAG, disponibilizado pelo governo do estado do RS. Para a pesquisa,
foram incluidos os casos notificados entre 1° de janeiro a 15 de agosto de 2025. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva. Principais resultados: No periodo
avaliado, ocorreram 56 hospitalizacbes por SRAG devido a influenza, com 16 &bitos,
correspondendo a uma letalidade hospitalar de 28,57%. A gravidade dos casos é refor¢cada
pelo fato de que 33,93% das internacbes necessitaram de leitos de Unidade de Terapia
Intensiva. O sexo masculino concentrou 32 hospitalizagbes (57,14%) e 9 6bitos (56,25%).
Em relacdo a raga/cor, a maioria das hospitalizagdes ocorreu na populagéo branca (98,2%).
Do total de 56 hospitalizagbes, 43 casos (76,79%), ocorreram em individuos nao vacinados.
Acerca dos obitos, 9 casos (56,25%) ocorreram em individuos nao vacinados, em
comparagao aos vacinados, 7 casos (43,75%). A analise das hospitalizagdes e ébitos por
faixa etaria evidencia que a influenza teve maior impacto sobre a populacdo idosa,
especialmente no grupo entre 60 e 79 anos, que concentrou 27 hospitalizacdes e 11 6bitos.
Entre os idosos com 80 anos ou mais, foram 6 hospitalizacbes e 2 6bitos. Nas demais
faixas etarias, criancas de 0 a 4 anos somaram 12 hospitalizagdes sem o6bitos, e adultos de
40 a 59 anos apresentaram 3 mortes. No ambito do perfil viroldgico das hospitalizacées,
destaca-se a predominancia da Influenza A, responsavel por 91,07% dos casos, se
comparado a Influenza B (8,93%). Entre os subtipos de Influenza A, o H1N1 correspondeu a
48,21% das hospitalizagdes, seguido pelo grupo A nao subtipado (30,36%) e pela variante
H3N2 (12,5%). Na avaliagado dos obitos, constatou-se que os 16 ocorreram em decorréncia
da Influenza A, onde o H1N1 foi responsavel por 75% das mortes. Conclusdes do
trabalho: Os achados evidenciaram alta gravidade da Influenza A entre os casos,
especialmente do subtipo H1N1, com uma alta taxa de letalidade hospitalar e necessidade
de leitos de UTI. A maioria dos casos e 6bitos ocorreram em individuos homens e idosos, e
de forma mais critica os ndo vacinados, expressando a vulnerabilidade da populagao de



risco e a urgéncia de elevar a cobertura vacinal. Reforga-se a necessidade de
monitoramento continuo das cepas circulantes e solidificacido de agbes de saude publica,
priorizando a vacinagdo nos grupos de risco como a principal estratégia para mitigar a
morbimortalidade por SRAG/influenza no municipio.
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