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Introducido: A fibrilagdo atrial paroxistica (FAP) ¢ uma arritmia frequentemente
assintomatica e de dificil detecgdo, estando associada a complicagdes graves. Dispositivos
portateis, como smartwatches e patches de eletrocardiograma (ECQG), permitem o registro
continuo do ritmo cardiaco fora do ambiente hospitalar e, com apoio da inteligéncia
artificial, identificam precocemente padrdes sugestivos de FAP, mesmo sem diagndstico
prévio. Sua incorporagdo a pratica clinica favorece intervengdes precoces e pode reduzir
eventos cardiovasculares adversos. Objetivo: Investigar a eficacia dos dispositivos portateis
de monitoramento cardiaco na deteccdo precoce da fibrilacdo atrial paroxistica, destacando
seu potencial para intervengdes precoces em populagdes de risco e a importancia de sua
integracdo na pratica clinica. Metodologia: As buscas foram feitas nas bases PubMed,
Scopus, SciELO e Google Académico, com descritores do DeCS relacionados a fibrilagao
atrial e monitoramento remoto. Foram incluidos estudos clinicos, observacionais e revisdes
sobre dispositivos nao implantaveis, considerando desfechos como sensibilidade,
especificidade e ades@o. Excluiram-se pesquisas com dispositivos implantaveis, dados
irrelevantes e populacdes pediatricas. Principais resultados: O diagndstico de Fibrilagao
Atrial (FA) baseia-se significativamente no ECG, método que se mostra eficiente, ndo
invasivo e acessivel para o rastreamento. Os dispositivos eletronicos vestiveis (WD)
possuem diversos sensores para realizarem multiplas fungdes, incluindo o registro de ECG.
A utilizacdo de WD apresentou utilidade como alerta precoce para FA, facilitando
rastreamento remoto e continuo de populacdes de risco. Além disso, a utilizagdo de
aplicativos como o FibriCheck podem ser empregados na atengdo primaria como estratégia
de rastreamento de FA. O estudo desse aplicativo demonstrou que ha uma alta taxa de
aceitagdo dos pacientes, embora ainda haja a necessidade de validagdo do seu desempenho
no diagnodstico. Em grupos especificos, como pacientes idosos, pacientes hipertensos e
pacientes com insuficiéncia cardiaca, pode se utilizar o equipamento de monitorizacao
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portatil Kardia 6 derivagdes em conjunto com um algoritmo de risco de forma doméstica, se
mostrando como uma triagem dirigida de alta efetividade. Outro recurso abordado, foi o
monitoramento prolongado via telefonia celular, que teve desempenho similar ao Holter
inicialmente, mas ao longo do tempo mostrou um maior rendimento. Esse método,
entretanto, apresenta diversos desafios como: necessidade de sinal e conexdo estaveis e de
mais tempo para maior precisdo diagnéstica. Outros fatores essenciais ao analisar esses
dispositivos se referem a ansiedade relacionada ao monitoramento continuo e o custo dos
dispositivos. Conclusdes: Em suma, os dispositivos portateis de monitoramento cardiaco
sdo promissores na deteccdo precoce da FAP, especialmente em populagdes de risco. Sua
integracdo na pratica clinica permite monitoramento remoto continuo, favorecendo
intervencdes precoces e reduzindo eventos cardiovasculares. Para maximizar seus
beneficios, ¢ crucial padronizar protocolos de uso e investir na educagao de profissionais e
pacientes.

Link do video:
https://drive.google.com/file/d/13buN-UKQKDWiG 9geXuJ6HgTXPIOF s3/view?usp=dri
vesdk
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