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Resumo:

INTRODUCAO: A infecgiio pelo HIV ainda representa um desafio global e nacional para a
saude publica, com crescimento de novos casos, sobretudo entre jovens e populagdes em
situacdo de vulnerabilidade. Apesar dos avangos alcancados com a terapia antirretroviral
(TARV), que transformaram a infeccdo em condi¢do cronica controlavel, persistem
barreiras para o controle da epidemia, como o estigma social, as desigualdades
socioeconomicas e as dificuldades relacionadas a adesdo ao tratamento. Nesse contexto,
tecnologias digitais em saude tém sido incorporadas como estratégias inovadoras de apoio
ao cuidado, oferecendo recursos como lembretes de medicacdo, acompanhamento de
consultas e suporte comportamental. OBJETIVO: Analisar o papel dos aplicativos moveis
como aliados na adesdo ao tratamento e no autocuidado de pessoas vivendo com HIV,
considerando aspectos de acesso, usabilidade, barreiras e potencialidades dessas
ferramentas digitais. METODO: Trata-se de um estudo de carater analitico e quantitativo,
desenvolvido a partir de revisdo de literatura e da coleta de dados primarios com 14
pacientes vivendo com HIV, com idades entre 20 e 66 anos. A pesquisa de campo
complementou os dados com entrevistas estruturadas, abordando perfil sociodemografico,
acesso e uso de aplicativos, percepcdes sobre eficacia, vantagens e desvantagens dessas
tecnologias. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que todos os participantes
possuiam smartphones, majoritariamente com sistema Android, o que indica potencial de
alcance da satude digital. Contudo, apenas 2 relataram usar aplicativos relacionados a saude,
e a maioria (71,4%) ndo identificou clareza sobre a finalidade de aplicativos ja instalados.
Entre os entrevistados, 64% eram mulheres, muitas atuando em ocupacdes informais e de
baixa remuneracdo, com predominio de baixa escolaridade, fatores que reforcam
vulnerabilidades sociais e a dependéncia exclusiva do Sistema Unico de Satde. Embora
42,9% dos participantes tenham reconhecido vantagens dos aplicativos — como estimulo a
pratica de exercicios, controle do sono e rotinas sauddveis — a maioria apontou
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desvantagens, destacando risco de desinformagdo, falta de interatividade, auséncia de
personalizacdo, inseguranga digital e preocupacdo com privacidade de dados. Além disso,
50% manifestaram receio de que tais tecnologias contribuam para a “medicaliza¢do” da
vida cotidiana, reforcando a percep¢ao de que os aplicativos ndo substituem a interagao
humana no cuidado em satide. CONCLUSAOQ: os aplicativos méveis apresentam potencial
promissor para apoiar a adesdo terapéutica e promover educagdo em saiude entre pessoas
vivendo com HIV. No entanto, barreiras estruturais como baixa escolaridade,
vulnerabilidade socioecondmica, conectividade limitada e desconfianca quanto a
confiabilidade das informagdes dificultam sua implementacdo efetiva no contexto
brasileiro. Assim, faz-se necessario investir em estratégias digitais inclusivas, com design
centrado no usudrio, garantia de seguranca e privacidade, e alinhamento as necessidades
reais desse publico, de modo a fortalecer a satde digital como ferramenta complementar no
enfrentamento da epidemia do HIV.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1 K4sFgxg&8xmh45SHFQthLOIYbJEWpLdue/view?usp=driv
esdk
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