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Introducdo: a cérie dentéria continua afetando parte da populacdo, incluindo criangas, sendo
determinada por fatores bioldgicos, comportamentais e psicossociais relacionados ao meio
do individuo. Uma das principais formas de prevenir é através da remog¢do mecénica do
biofilme, pela escovacao, associada ao uso de creme dental fluoretado e fio dental. Assim, o
Ministério da Saude, bem como diretrizes nacionais e internacionais preconizam escovar 0s
dentes de todas as criancas pelo menos duas vezes por dia com creme dental com no minimo
1000 ppm de flaor, preferencialmente apds as refeicdes e antes de dormir. Quanto antes o
habito for instaurado, mais chances de perpetuar ao longo da vida. Objetivo: avaliar a
frequéncia de escovacdo dentéria em criangas de cinco anos de idade de escolas publicas do
municipio de Santa Cruz do Sul — RS e fatores associados. Metodologia: este estudo
transversal foi realizado com criangas de cinco anos de idade, como parte de uma pesquisa
abrangente, que avaliou a saude bucal de escolares. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UNISC e tem apoio da Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado do
Rio Grande do Sul (FAPERGS). Pais ou responsaveis por escolares de escolas de educacéo
infantil e ensino fundamental, estaduais e municipais, da zona urbana e rural de Santa Cruz
do Sul-RS, responderam a perguntas sobre caracteristicas demogréaficas, socioeconémicas e
comportamentais. Questdes relacionadas aos cuidados com a saude bucal incluiram:
“Quantas vezes ao dia seu filho escova os dentes em casa?”, com as opg¢des de resposta “Nao
escova”, “Escova menos de uma vez ao dia (escova somente alguns dias)”, “Escova 1 vez por
dia”, “Escova 2 vezes por dia” e “Escova trés vezes ou mais que trés vezes por dia”. Para a
analise dos dados, as respostas foram agrupadas em “Escova 2 ou mais vezes ao dia” e
“Escova 1 vez ao dia ou menos”. Resultados: dos 390 responsaveis que responderam a
questdo, 307 (78,72%) relataram que 0s escolares escovavam 0s dentes duas vezes ao dia ou
mais, e 83 (21,28%) relataram que seus filhos escovavam os dentes uma vez ao dia ou menos.
N&o houve diferenca na frequéncia de escovacao dentaria entre meninos e meninas, e quanto
a residir em area urbana ou rural. Entretanto, houve associagéo significativa (p < 0,05) entre
a frequéncia da escovacao dentaria e a escolaridade materna e receber beneficios sociais.
Criancas em que suas mdes tinham mais de 9 anos de estudo e que ndo eram beneficiarias do
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Programa Bolsa Familia escovavam os dentes com mais frequéncia do que as criangas em
que suas maes tinham menor escolaridade e eram beneficiarias do Bolsa Familia. Concluséo:
a frequéncia de escovacdo dentaria de parte das criangas estava abaixo do preconizado,
estando associada ao contexto socioeconémico. Neste sentido, a articulacdo entre o Programa
Saude na Escola e equipes de Saude Bucal (eSB) na Estratégia de Satde da Familia (ESF)
podem contribuir para inclusdo e manutencdo de habitos de higiene bucal dos escolares
através de atividades educativas e preventivas. Portanto, a escola desempenha papel
fundamental na insercdo de bons habitos, os quais muitas vezes ndo fazem parte da rotina
familiar.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1gcl1KA-
71SYTVzFICHvpcFhxfNyl xDjm/view?usp=sharing
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