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Resumo:

Introducio: A prematuridade ¢ um relevante problema de saude publica, afetando cerca de
15 milhdes de bebés ao ano, com prevaléncia global entre 5% e 18%. No Rio Grande do
Sul, em 2022, alcangou 12,86%, com maior incidéncia em regides de menor acesso a saude.
O Meétodo Canguru (MC), instituido pelo Ministério da Saide em 2007, ¢ uma estratégia
humanizada para recém-nascidos prematuros, com contato pele a pele, apoio a
amamentagdo, controle da dor e atengdo ao ambiente, que além de favorecer a estabilizagao
clinica, reduz complicagdes e fortalece o vinculo afetivo. O enfermeiro orienta, monitora e
apoia mae e bebé, contribuindo para reduzir a morbimortalidade neonatal e garantir cuidado
seguro e centrado na familia.Objetivo: Analisar os beneficios, desafios e potencialidades do
Método Canguru no cuidado de recém-nascidos prematuros em unidades neonatais, visando
subsidiar estratégias para sua implementacao efetiva e qualificada. Metodologia: Trata-se
de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa exploratdria causal, com varredura
na base de dados da Scielo Brasil, Portal de Periodicos da CAPES e ResearchGate, sob os
descritores: Método Canguru; Recém-nascidos; Prematuros; Unidades neonatais. Como
critérios de inclusdo, optou-se por artigos cientificos em lingua portuguesa, de 2019 a 2024.
Foram selecionados 8 artigos para o estudo. A analise foi realizada por meio do método de
analise de contetido. Resultados: O Método Canguru tem demonstrado impactos positivos
no cuidado neonatal, especialmente entre recém-nascidos prematuros e/ou de baixo peso. A
pratica do contato pele a pele precoce também favorece o aleitamento materno e esta

associada a redugdo do tempo de internagdo hospitalar. No entanto, a percep¢ao dos
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profissionais de enfermagem revela que, apesar do reconhecimento dos beneficios, ainda
existem lacunas no conhecimento e na adesdo a pratica. Os dados dos artigos selecionados
apontam o Método Canguru como uma estratégia eficaz de humanizacdo no cuidado
neonatal, com beneficios tanto para o bebé quanto para a mae. Discussdo: Os estudos
analisados confirmam os beneficios do Método Canguru, destacando seu papel na promogao
do vinculo afetivo, estabilidade térmica e estimulo ao aleitamento materno. Também
evidenciam vantagens para o bebé, a mae e a institui¢do, fortalecendo sua relevancia como
pratica humanizada. Entretanto, persistem desafios como inseguranga materna, falta de
apoio, lacunas de conhecimento profissional e limitagdes estruturais. Esses fatores reforcam
a importancia de investimentos em capacitagdo continua e em politicas publicas que
garantam sua efetiva implementacdo, sobretudo diante da elevada incidéncia de
prematuridade no Brasil. Consideracdes finais: O Método Canguru contribui para reduzir a
mortalidade neonatal e melhorar a sobrevida de prematuros, atuando como complemento
aos cuidados existentes. Sua ado¢dao requer avaliagdo individual do quadro clinico,
educagdo permanente da equipe e abordagem multiprofissional para garantir seguranga e

orientar a autonomia familiar.
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