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Resumo:

Introducio: A puberdade ¢ um processo fisiologico fundamental do desenvolvimento
humano, marcado por alteragdes hormonais, fisicas e psicossociais. Nos ultimos anos,
entretanto, tem sido observado um encurtamento da infancia, com aumento nos casos de
puberdade precoce, especialmente entre meninas. Esse fendmeno estd associado a multiplos
fatores, incluindo exposi¢do a disruptores enddcrinos, condi¢des sociais adversas,
estressores psicologicos e experiéncias adversas na infancia. Nesse contexto, além de
impactar o desenvolvimento emocional e social, a puberdade precoce pode favorecer
desfechos metabdlicos negativos, como obesidade, resisténcia a insulina e sindrome
metabolica. Consequentemente, a vulnerabilidade a doencas cronicas na vida adulta se
intensifica. Objetivos: Investigar a relagdo entre fatores ambientais, sociais e de estresse
precoce com a puberdade precoce; Analisar os impactos metabolicos associados a essa
condi¢do. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por meio
de buscas nas bases PubMed, Web of Science, SciELO e Peridodicos CAPES. Foram
utilizados os descritores Precocious Puberty, Metabolic Disorder e Early Life Stress. Das
bases pesquisadas, apenas o PubMed apresentou resultados relevantes, totalizando quatro
artigos, dos quais apenas trés atenderam aos critérios de inclusao. Foram considerados
estudos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Resultados: Os estudos analisados apontam que a puberdade precoce resulta da interagao
entre fatores ambientais, sociais e experiéncias adversas na infincia, que em conjunto
influenciam o desenvolvimento fisico e metabdlico. Evidéncias destacam que auséncia
paterna, disfungdo familiar e abuso sexual estdo associados ao inicio antecipado da
puberdade, sugerindo forte influéncia do ambiente psicossocial. Paralelamente, a exposicao
a disruptores endocrinos, presentes em alimentos, plasticos e cosméticos, mostraram ser
capazes de interferir na sinalizacdo hormonal, antecipando a maturacdo sexual e
aumentando a predisposi¢do a alteragdes metabdlicas como obesidade e resisténcia
insulinica. Além disso, a presenga cumulativa de adversidades em meninas com puberdade
precoce central estd relacionada a maior carga alostatica, refletindo desgaste fisiologico
precoce, sobretudo no sistema metabolico. De forma geral, os estudos convergem ao indicar
que tais fatores ndo atuam isoladamente, mas se somam e potencializam o risco de
puberdade antecipada e suas consequéncias. Conclusdo: Em sintese, a puberdade precoce
se configura como um fendmeno multifatorial, resultante da interacdo entre fatores
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ambientais, sociais e experiéncias adversas na infancia. Esses elementos ndo apenas
favorecem o inicio antecipado da maturacdo sexual, como também estdo associados a
repercussdes metabdlicas significativas. Assim, os estudos apontam que compreender esses
determinantes ¢ essencial para subsidiar estratégias de prevengdo e promover intervencoes
precoces, capazes de minimizar os impactos negativos sobre a saude infantil e reduzir a
vulnerabilidade a doengas cronicas na vida adulta.
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