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Introducio: A “odontologia bioldgica” sugere praticas irregulares e equivocadas sem
respaldo cientifico, indo contra os protocolos odontoldgicos tradicionais regulamentados
pelos orgdos responsaveis. Dentre essas praticas esta a contraindicagdo do uso do fluor,
peca fundamental na satde publica para a prevencdo da cérie dentdria. Objetivo: Este
estudo propde apresentar a seguranca ¢ a importancia da utilizagdo do fluor como medida
de prevengdo contra a doenga cérie, baseado em evidéncias, buscando mitigar informagdes
falsas e contribuir na promog¢do de satde bucal, contrapondo as ideias da “odontologia
biologica”. Metodologia: Realizou-se uma revisdo de documentos institucionais de
organizacdes como o Conselho Federal de Odontologia (CFO) e de artigos nas bases de
dados como Google Académico e PubMed. Priorizou-se artigos escritos em portugés e
inglés, publicados nos ultimos 5 anos. A pesquisa foi através das palavras-chave: “water
fluoridation”; “fluoride”; “fluoride toxicity”. Principais resultados: Ao decorrer do tempo,
o uso de fluoretos, em adequada quantidade, se tornou uma medida fundamental na
prevencao da doencga cérie. No entanto, acusacdes em relagdo a possiveis maleficios do uso
do fluor, podem comprometer a satide bucal de pessoas expostas a tais desinformagdes. A
diminui¢do de QI, a calcificacdio da glandula pineal, o hipertireoidismo e alteragdes
hormonais, sdo algumas das alegacdes feitas por defensores da “odontologia bioldgica”, em
relacdo ao uso de fluoretos. O flior desempenha um papel fundamental na satide bucal por
atuar de forma protetora e preventiva contra a carie dentaria. A disponibilidade constante do
flior no meio bucal, em contato com a superficie dentaria, ¢ fundamental para reduzir a
desmineralizagdo e ativar a remineralizacao, evitando a formacao ou o avango de lesdes de
carie. Nesse sentido, seu uso coletivo, através da adgua fluoretada, e individual, através dos
dentifricios, sdo estratégias fundamentais no controle de carie dentaria, em todas as idades.
No entanto, o flior pode ser prejudicial, se ultrapassar a quantidade recomendada. A
ingestdo de grande concentracdo de fluoreto em um curto periodo de tempo,
aproximadamente 5 mg F/Kg, pode resultar em toxicidade aguda, e pode causar desde
problemas gastrointestinais até a morte. Entretanto, ndo ha risco de toxicidade aguda com o
uso de dentifricio ou agua fluoretada. A ingestdo de flior em quantidade acima do limite
usado como referéncia (0,07 mg/Kg/dia), por um longo periodo de tempo, durante a
formagdo dentéria, pode causar toxicidade cronica, manifestando-se como fluorose dentéria
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(opacidades dentarias simétricas que acometem dentes formados na mesma época). Nesse
sentido, sdo estabelecidas quantidades seguras de creme dental de acordo com a idade, e
evita-se o risco de fluorose dentaria. Conclusdo: O flior, quando utilizado dentro dos
limites recomendados, ¢ seguro e exerce papel essencial na prevencdo da carie dentaria,
consolidando-se como uma das principais estratégias de satde publica em odontologia. A
chamada “odontologia bioldgica”, ao propagar informacdes equivocadas e sem respaldo
cientifico, coloca em risco a saude bucal da populagido ao desestimular praticas preventivas
amplamente validadas. Embora seu uso excessivo possa acarretar efeitos adversos, tais
situacdes sdo controlaveis mediante regulamentag¢do adequada e orientagao profissional.
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