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Resumo:

No contexto atual, a promogdo da salde mental tem se mostrado uma demanda crescente,
especialmente, em espagos de atendimento psicolégico, como o Servigo Integrado de Saude
(SIS) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Atento a essa necessidade, o presente
trabalho teve como objetivo desenvolver a cartilha ""(Re)Conhecendo as Emogdes", com
foco na alfabetizagdo emocional, utilizando linguagem acessivel, exemplos do cotidiano e o
filme Divertidamente como recurso ludico, a fim de auxiliar os usuarios do SIS a
reconhecer, nomear e expressar suas emogoes de maneira saudavel, consciente e
responsavel, promovendo o bem-estar emocional, o autoconhecimento e a capacidade de
lidar com situacgdes desafiadoras. A metodologia adotada incluiu a escolha da tematica,
levantamento tedrico, sele¢do de conteldos e adaptacéo de conceitos da Psicologia para
uma linguagem educativa e compreensivel, alinhada a abordagem da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC). O material abordou tépicos sobre o que sdo emogses, estratégias
para reconhecé-las, formas de expressdo saudavel, a importancia da empatia, a reflexao
sobre sentimentos e a pratica de habilidades sociais. O processo de constru¢do envolveu
desafios relacionados a tradugédo de conceitos técnicos para uma comunicacdo clara, a
adequacdo de exemplos cotidianos, ao engajamento dos leitores e a criagdo de recursos
visuais que facilitassem a compreensdo. A supervisdo de profissionais experientes e a
colaboracdo com a equipe do SIS foram essenciais para a elaboragdo de um material
didatico, de qualidade e acessivel, capaz de atender a diferentes faixas etarias e contextos
sociais. Os principais resultados indicam que a cartilha proporciona um recurso préatico de
psicoeducacéo, favorecendo o desenvolvimento da inteligéncia emocional, o
reconhecimento adequado das préprias emocdes, a promogao da empatia, a prevencgao de
conflitos interpessoais e o fortalecimento da resiliéncia emocional. Ao disponibilizar o
material, tanto fisicamente na recepcéo do SIS, quanto na biblioteca da UNISC, ampliou-se
0 acesso, permitindo sua utilizagdo em contextos clinicos, escolares, familiares e
académicos. O contetido também contribui para a reflexdo continua sobre comportamentos
e sentimentos, incentivando atitudes mais adaptativas e conscientes no cotidiano. Conclui-
se que a cartilha "(Re)Conhecendo as Emogdes" constitui uma ferramenta relevante de
intervencdo em sadde mental, promovendo a compreenséo das emocoes basicas e
incentivando préaticas de cuidado emocional de maneira inclusiva, lidica e acessivel. A
experiéncia evidencia a importancia de acoes educativas criativas no estagio em Psicologia,
reforcando a necessidade de iniciativas que aliem teoria, pratica e extenséo, fortalecendo a
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promocéo da salde emocional, 0 autoconhecimento, a autonomia dos usuarios e a qualidade
de vida da comunidade atendida, além de consolidar a psicoeducagdo como estratégia eficaz

de prevencdo e promocéo da salide mental.
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