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Introducgao: O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ um disttrbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por comportamentos repetitivos e estereotipados, déficits na comunicagdo e
interacdo social. Hoje, o transtorno ndo tem uma causa Unica definida, sendo associado a
correlacdo entre aspectos genéticos e ambientais. No Brasil, estima-se que 2,4 milhdes de
pessoas sdo diagnosticadas com TEA (BRASIL, 2021), sendo este numero possivelmente
muito aquém da realidade, uma vez que muitos portadores do transtorno recebem o
diagnéstico tardiamente ou sequer o obtém ao longo da vida. A partir disso, entende-se que a
assisténcia promovida pela aten¢do primaria a saude € de suma importancia para o diagndstico
precoce e efetivo suporte as maes e criangas com autismo, a fim de elucidar o processo de
maternagem e oferecer o correto suporte. Objetivos: Identificar os principais obstaculos
encontrados pelas maes no suporte aos filhos portadores de TEA na atencdo primaria em
saude. Metodologia: Revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos e materiais
informativos disponiveis online, sem a aplicacdo de critérios sistematicos de sele¢do, como
recorte temporal, uso de descritores controlados ou categorizagdo por base de dados. O
presente resumo foi desenvolvido no contexto do Programa de Educagao pelo Trabalho para
a Saude (PET-Saude-Equidade), uma iniciativa do Ministério da Saude e do Ministério da
Educacdo em parceria com a Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e a Secretaria
Municipal de Satide de Santa Cruz do Sul. Principais resultados: Em uma analise dos fatos
expostos na literatura determinam-se como principais obstaculos o diagndstico tardio e a falta
do suporte adequado pelos profissionais, atrelado ao despreparo da rede de cuidados em
saude. A auséncia de um suporte adequado se apoia sobre uma desarticulacdo do cuidado,
corroborada pelo fato de que os profissionais de satide ndo recebem capacitagdes adequadas
para promover o devido atendimento aos pacientes portadores de TEA. Pacientes no espectro
cursam com dificuldades sociais as quais deixam-os ansiosos e impacientes em momentos de
espera, o que ressalta a importancia de que os servigos estejam articulados para conseguir dar
prioridade de atendimento, assim como promover um ambiente acolhedor aos pacientes e
seus familiares. A partir disso, cabe ressaltar que outros aspectos igualmente desafiadores
permeiam a inadequagdo do servico, articuladas as condi¢des de trabalho e a estrutura
disponivel, a exemplo, tem-se a falta de acesso a materiais, ambientes inadequados, a auséncia
de iniciativa individual dos profissionais na busca por solucdes, assim como a falta de
incentivo a educacao continuada. Conclusao: Muitas sdo as melhorias necessarias para que
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os servicos de saude, em especial a atencdo primaria, consigam ofertar o atendimento
adequado aos pacientes portadores de TEA. A superagdo das barreiras identificadas passa,
sobretudo, pela necessidade de fortalecimento da atengdo basica por meio de agdes que
garantam a formacdo continuada dos profissionais de saude, além de investimentos em
infraestrutura. Paralelamente, ressalta-se que a humanizacao no cuidado ¢ um critério chave
entre as possibilidades de mudangas na qualificagdo da assisténcia. Enfaticamente, o
atendimento deve ser capaz de promover um ambiente acolhedor, baseando-se na escuta
qualificada e acolhimento das necessidades basicas apresentadas pela crianga com a condi¢o
do autismo, assim como por sua familia.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1pl6tuh70gmNegIWnuQfetySwApJ4pSZ-
Y/view?usp=sharing
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