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Resumo:

A Epifisiolise Proximal de Fémur (EPF) é uma doenca ortopédica que acomete a populacao
pediatrica, com maior prevaléncia em meninos, adolescentes, obesos e negros. Apesar dessa
epidemiologia tipica, deve ser considerada como hipotese diagndstica em qualquer crianga ou
adolescente que apresente dor em quadril, regido inguinal ou joelho, pois o diagndstico precoce
é essencial para evitar sequelas permanentes no desenvolvimento do paciente.Paciente feminina,
10 anos, foi internada em hospital escola para investigacdo de dor aguda em quadril esquerdo,
iniciada em panturrilha ao se levantar, havia 24 horas, sem trauma aparente. Relatava
antecedente de epifisidlise em cabeca femoral direita, tratada cirurgicamente nove meses antes.
Apbs avaliacdo clinica e exames de imagem, diagnosticou-se epifisidlise em cabeca do fémur
esquerdo. Realizou-se procedimento cirdrgico com incisdo sobre o trocanter maior, osteotomia
de Ganz, abertura da capsula articular em Z e luxacdo controlada, permitindo correcdo da
deformidade. Houve fixacdo inicial com fios de Kirschner e, posteriormente, com parafusos
canulados. A cépsula foi suturada, sem intercorréncias, com boa evolucéo clinica e recuperagédo
poOs-operatdria. A paciente recebeu alta em 24 horas, com orientacdes de ndo apoiar peso por
oito semanas e acompanhamento ambulatorial. A EPF caracteriza-se pelo deslizamento do colo
femoral através da placa fisaria. Sua origem & multifatorial, com forte associacdo hormonal
relacionada ao estirdo do crescimento. Acomete mais meninos, na faixa etéria entre 11 e 14 anos,
e apresenta bilateralidade em aproximadamente 15% dos casos. Os sintomas incluem dor
inguinal, em quadril, coxa ou joelho, claudicagdo, limitacdo de movimentos como flexéo e
rotacdo interna do quadril e, em alguns casos, discrepancia no comprimento dos membros. O
exame fisico auxilia na suspeita, especialmente com a presenca do Sinal de Drennan, no qual a
flexdo do quadril provoca rotacdo externa involuntaria.O diagnostico é clinico-radiografico,
devendo ser lembrado mesmo em pacientes fora do perfil epidemioldgico classico, como no caso
relatado, em que se destacou o sexo feminino, idade precoce, recidiva contralateral em curto
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intervalo e inicio agudo dos sintomas. O tratamento € cirurgico, com estabilizacdo da epifise,
prevenindo progressdo do deslizamento. A classificagdo pode ser feita conforme o grau de
deslizamento: leve, grau | (até um terco do diametro da cartilagem, angulo até 30°); moderado,
grau Il (até metade, angulo entre 30°-50°); grave, grau Il (acima de metade do didmetro, angulo
maior que 50°). O seguimento pos-operatorio é indispensavel, visando prevenir complicacdes
como osteoartrite precoce, deformidades 6sseas (coxa vara ou valga), encurtamento do membro,
dor crénica e alteracbes de marcha. O caso apresentado ressalta a importancia da suspeita
diagndstica em pacientes fora do padrdo descrito na literatura, permitindo diagnostico rapido e
intervencdo adequada, com recuperacdo satisfatoria e sem intercorréncias.
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r/view?usp=drivesdk
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