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Resumo:

O envelhecimento da populagdo brasileira ¢ um fendmeno crescente que exige respostas no
campo da saude publica. Nesse cendrio, torna-se necessario promover iniciativas que
incentivem o envelhecimento ativo, o autocuidado e a autonomia funcional dos idosos. A
educacdo em saide ¢ uma estratégia eficaz para a promocdo da saude, através de
informagdes que favorecem a adogdo de praticas saudaveis, a prevengdo de doengas e o
fortalecimento da satide mental e cognitiva. A universidade, agente de transformagao social,
tem papel relevante na articulagdo ensino - comunidade pela extensdo universitaria. As
ferramentas digitais sdo de grande valia para superar as barreiras de tempo, espago e
distancia, e, assim, as informagdes podem ser disseminadas rapidamente para toda a
populagdo. Tem-se como objetivo relatar a experiéncia extensionista desenvolvida no
projeto UNISC Inclusdo Digital (Cruz et al., 2021), com énfase nas agdes educativas
voltadas a promocgdo da saude fisica, emocional e cognitiva da populagao idosa atendida,
durante o primeiro semestre de 2025. O projeto foi realizado com encontros virtuais de
frequéncia semanal, utilizando ferramenta digital de webconferéncia. A cada encontro, a
bolsista desenvolveu e apresentou, de maneira acessivel e interativa, conteudos educativos
relacionados a saude. Foram trabalhados os seguintes temas: higiene e autocuidado, uso de
medicamentos antidepressivos, alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, sentidos e
percep¢ao, neuroplasticidade, satide mental, doengas cronicas e tipos de mal-estar. As
apresentacdes foram organizadas em sl/ides, buscando estimular o interesse, a participacao e
a compreensao do conteudo. Além disso, indicou-se fontes complementares confidveis,
incentivando a autonomia no aprendizado. Ao final de cada apresentacdo, promoveu-se um
espaco para esclarecimento de duvidas levantadas pelos proprios participantes. Tal
participagdo ativa evidenciou vdarios impactos positivos. A linguagem acessivel e a
abordagem interativa permitiram que os participantes compartilhassem experiéncias,
esclarecessem duvidas e refletissem sobre habitos cotidianos relacionados a saude.
Observou-se melhora no engajamento com os temas de satde, ampliagdo do repertorio dos
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participantes e incentivo a adocdo de habitos saudaveis. Os encontros promoveram um
ambiente de escuta, acolhimento e didlogo, favorecendo o aprendizado e a convivéncia. A
troca entre a bolsista e o publico alvo também favoreceu o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e didaticas, sensibilidade social e escuta ativa e qualificada por parte da
estudante, promovendo uma formagdo mais humanizada e reforcando a importancia do
estudante como agente de promocao de satide e transformagdo comunitaria. Conclui-se que
a tecnologia digital consolidou-se como o motor da comunicagdo contemporanea e garante
que a informagdo rompa barreiras para alcancar, de forma eficiente e instantanea, a sua
populagao-alvo. Ademais, a atuagdo da bolsista no projeto demonstrou que a educacdo em
saude, quando conduzida de forma respeitosa, continua e adaptada, ¢ uma ferramenta
potente de promogdo da saude aos idosos. A experi€ncia extensionista reafirmou o
compromisso da universidade com a comunidade e proporcionou a bolsista vivéncias que
ultrapassam o ensino teorico, consolidando a formacdo critica, empatica e comprometida
com as demandas sociais reais.

CRUZ, M. et al. Projeto UNISC Inclusao Digital. Extensdo Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC), 2021.

Link do Video:

https://drive.google.com/file/d/1JecpMByg2J8OHS59uYO_S5KUmf1DLXuy0l/view?usp=dri
vesdk
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