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Resumo:

Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € entendida como um conjunto de a¢Ges continuas
e permanentes que busca promover a pratica autbnoma e voluntaria de escolhas alimentares
mais equilibradas, relacionando salde, cultura e sustentabilidade. Inserida no cotidiano de
criancas e adolescentes, essa pratica se torna decisiva para o fortalecimento de habitos
saudaveis e para a construcao de uma relacdo positiva com a alimentacdo. Nesse cendrio, a
Associacdo Comunitaria Pro-Amparo ao Menor (COPAME), de Santa Cruz do Sul, atua
como espago de acolhimento e protecdo para criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, até os 18 anos de idade. Além do suporte social, a instituicdo se vincula a
projetos externos, como o de extensdo universitaria “Promog¢do de habitos alimentares
saudaveis”, ampliando as oportunidades de aprendizado e vivéncia pratica em EAN. O
presente trabalho é um relato de experiéncia, e tem como objetivo relatar as atividades
desenvolvidas, em 2025, com as criancas e adolescentes da COPAME, no contexto das
oficinas culinarias e praticas de EAN. As a¢fes tiveram inicio em agosto de 2025 e vém
ocorrendo quinzenalmente, sempre as quartas-feiras, no Laboratorio de Técnica Dietética da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Para garantir maior organizacdo e
aproveitamento, adotou-se a alterndncia entre 0s grupos: em um encontro participam as
criangas, e no seguinte os adolescentes, de modo que cada faixa etaria participa de uma oficina
por més. As oficinas iniciam-se com a preparacdo culinaria, conduzida pelos préprios
participantes, com o apoio dos monitores e bolsistas do projeto. Na primeira oficina destinada
as criancas, foram produzidas mini pizzas, utilizando ingredientes acessiveis e adequados ao
contexto do abrigo. Para esse publico, tém sido planejadas oficinas de carater mais ladico e
interativo, com preparagdes como cookies e bolos, que despertam interesse e favorecem o
envolvimento pratico. No caso dos adolescentes, as oficinas séo voltadas ao desenvolvimento
de autonomia alimentar, por meio de preparacdes que possam ser reproduzidas no cotidiano
e que também valorizem a cultura alimentar local. Entre as receitas previstas estdo massas,
carreteiro e outras preparacdes tipicas, de facil execucdo e potencial formativo. Verifica-se
que a adesdo das criangas e adolescentes as atividades tem se caracterizado por elevado
interesse, participacdo ativa e disposicdo para aprender, evidenciando a relevancia
pedagdgica e social das oficinas. Esses encontros, além de possibilitarem o contato direto
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com a prética culinaria, configuram-se como estratégias educativas eficazes para estimular a
autonomia e a reflexdo critica sobre a alimentagdo. Assim, constata-se que a proposta vem
favorecendo tanto o despertar para o prazer de cozinhar quanto a compreensédo da importancia
de escolhas alimentares saudaveis, sempre considerando as demandas e caracteristicas

proprias de cada faixa etaria.
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