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Resumo:

Introducfo: As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) consolidaram-se como a
principal causa de mortalidade mundial, afetando diferentes populagdes e intimamente
associadas a fatores de risco cardiometabdlicos bem estabelecidos, como obesidade,
hipertensao, dislipidemia e resisténcia insulinica. O acompanhamento desses marcadores ao
longo do tempo representa uma ferramenta essencial para prevenir a instalacdo e a
progressao dos danos cardiometabolicos, especialmente quando iniciado ainda na
juventude. Objetivo: Descrever o perfil dos fatores de risco cardiometabdlicos em uma
coorte de jovens adultos. Meétodo: Este ¢ um estudo transversal realizado com dados
provenientes do acompanhamento da Coorte MIRIA, que monitora participantes desde a
infancia até a fase adulta. A amostra foi composta por 197 jovens adultos, com idades entre
18 e 30 anos, avaliados no periodo de 2024 a 2025, no municipio de Santa Cruz do Sul (RS,
Brasil). Para avaliacdo dos parametros antropomeétricos incluiram indice de massa corporal
(IMC), circunferéncia da cintura e percentual de gordura corporal. A pressdo arterial foi
avaliada pelas medidas de pressao arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD). Para

caracterizacdo do perfil da amostra, empregou-se estatistica descritiva: variaveis
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quantitativas foram expressas em médias e desvios padrio, enquanto as categéricas foram

apresentadas em frequéncias absolutas e percentuais. Todas as andlises foram conduzidas no
software SPSS v. 23.0 (IBM, Armonk, EUA). Resultado: A amostra foi composta por 197
jovens adultos (23,7 £ 3,5 anos), sendo 60,9% mulheres e 91,4% brancos. Em relacdo aos
fatores de risco cardiometabdlicos, 39,0% apresentaram excesso de peso (27,9% sobrepeso,
8,6% obesidade grau I e 2,5% obesidade grau II), enquanto 19,8% apresentaram risco
aumentado pela circunferéncia da cintura (12,2% risco aumentado e 7,6% risco muito
aumentado). Quanto ao percentual de gordura corporal, 51,8% foram classificados nas
categorias “ruim” (18,8%) ou “muito ruim” (20,8%), além de 12,2% abaixo da média. Em
relagdo a pressdo arterial, 5,1% apresentaram pré-hipertensao e 1,0% hipertensdo estagio 1
pela PAS, e 2,0% pré-hipertensdo, 0,5% hipertensdo estagio 2 e 1,0% estagio 3 pela PAD.
Conclusdo: Foi identificada uma prevaléncia consideravel de fatores de risco
cardiometabdlicos na coorte avaliada, especialmente o excesso de peso, a adiposidade
corporal elevada e a presenca de alteragdes pressoricas iniciais. Esses achados refor¢am a
importancia do monitoramento precoce ¢ de estratégias de prevencao direcionadas a jovens

adultos, visando reduzir o risco futuro de doencas cardiovasculares e metabolicas.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1ZeXFau2lhlky MuROqFX0g89jfPOPF97/view?usp=shari
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