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Resumo:

Introducio: O uso inadequado de antimicrobianos (AMB) em humanos, animais € no meio
ambiente tem acelerado o avango da resisténcia antimicrobiana (RAM), reconhecida pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como uma das dez principais ameagas a saude
publica global. Esse fenomeno compromete a eficdcia terapéutica, aumenta a
morbimortalidade e impde elevado impacto econdmico. Nesse cenario, a abordagem One
Health e os Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) surgem como
estratégias essenciais, destacando a importancia da formacao académica e da educagdo
interprofissional para promover praticas racionais e sustentaveis no uso de AMB. Objetivo:
Analisar o conhecimento, as atitudes e as praticas de estudantes de Enfermagem e Medicina
sobre o uso de antimicrobianos e resisténcia antimicrobiana, bem como a inser¢ao desses
conteudos nos curriculos sob a perspectiva da satde planetaria e dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica de
literatura conduzida de acordo com as recomendacgdes do protocolo PRISMA-P. Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Scopus, utilizando descritores
relacionados a “antimicrobials™, “antimicrobial resistance”, “medical students”, “nursing
students” e “curriculum”. A estratégia de selecdo incluiu artigos publicados entre 2010 e
2024, em inglés, portugués e espanhol. Inicialmente foram identificados 22 estudos, dos
quais 9 atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na andlise. Os artigos
selecionados foram avaliados criticamente quanto a metodologia, aos principais achados e
as recomendacdes para a formacdo em saude. Resultados: Dos estudos incluidos,
observou-se que, embora a maioria dos estudantes de Enfermagem e Medicina reconheca a
RAM como um problema grave, persistem lacunas significativas de conhecimento e pratica.
Muitos estudantes de Enfermagem desconhecem conceitos basicos, como a ineficacia de
AMB em infec¢des virais, e apresentam interpretagdes equivocadas sobre a RAM,
atribuindo-a ao corpo em vez dos microrganismos. Além disso, o uso inadequado de
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antibioticos para resfriados e gripes € frequente, e praticas de prevengdo, como uso correto
de equipamentos de protegdo e horarios de administracdo, sdo insuficientes. Entre
estudantes de Medicina, embora haja bom conhecimento teérico, observa-se inseguranca na
prescrigdo, crengas equivocadas sobre o uso adequado de AMB e baixo dominio pratico,
especialmente nos primeiros anos do curso. Em ambos os cursos, muitos alunos recorrem a
fontes externas ao curriculo, o que aumenta o risco de informacgdes incorretas. Esses
achados evidenciam um paradoxo entre a consciéncia da gravidade da RAM e a capacidade
de atuacdo efetiva, demonstrando deficiéncias curriculares, baixa integracdo entre
disciplinas e caréncia de experiéncias praticas interprofissionais. Conclusdo: Conclui-se
que ¢ imprescindivel aprimorar os curriculos de graduagdo, incorporando metodologias
inovadoras, praticas interdisciplinares e estratégias que fortalecam a formagdo integral,
promovam a corresponsabilidade e alinhem a educagdo em satde as demandas da satude
planetaria e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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