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Resumo:

INTRODUCAO: Este trabalho foi desenvolvido a partir do projeto de pesquisa intitulado
“Narrativas sobre dor, sofrimento cronico e seus efeitos nas doencas neurodegenerativas”,
que visa analisar a relagdo entre as narrativas e o processo de adoecimento. As doencas
neurodegenerativas (DNDs), como Alzheimer, Parkinson e Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA), comprometem progressivamente fung¢des cognitivas, motoras € emocionais. Nas
ultimas décadas, a prevaléncia das DNDs aumentou significativamente, afetando uma
grande parcela da populacdo. Para além dos aspectos biologicos, o adoecimento repercute
na vida subjetiva, mobilizando afetos, sentimentos e relacdes sociais. Compreender como os
sujeitos narram suas experiéncias de adoecimento permite acessar dimensdes de sofrimento
e resisténcia que podem dar suporte para o entendimento clinico, revelando a poténcia da
subjetividade mesmo diante do progresso da doenca. OBJETIVO: Investigar as narrativas
de pacientes com doencas neurodegenerativas, analisando como os afetos atravessam suas
experiéncias € como esses sentidos se relacionam ao processo de adoecimento.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa com participantes diagnosticados
com DNDs. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas,
investigadas através da Andlise Narrativa. O estudo teve como aporte tedrico a psicanalise,
visando compreender a dimensdo simbodlica do sofrimento. RESULTADOS: A partir da
andlise das entrevistas, constatamos que as narrativas revelam sentimentos como medo,

tristeza, soliddo, vergonha e frustragdo, mas também alguns movimentos de aceitacdo e
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ressignificacdo. A presenca de vinculos afetivos mostrou-se central para preservar a
dignidade e a continuidade do existir, mesmo diante das dificuldades vivenciadas. A familia
surgiu como principal rede de apoio, embora permeada por tensdes. Além disso, foram
mencionados episodios de retraimento social, frequentemente associados as condigdes
impostas pelos sintomas. Mas ainda assim, alguns participantes destacaram esfor¢os no
sentido de reconstruir vinculos e manter, tanto quanto possivel, habitos de vida
considerados sauddveis. CONCLUSAO: A escuta das narrativas permite entender o
adoecimento expandindo a compreensdo e o cuidado na area da saude, ressaltando a
subjetividade como poténcia que insiste diante da perda. Reconhecer essa dimensdo
possibilita a criagdo de praticas clinicas mais complexas e politicas publicas mais
humanizadas, assim como a valoriza¢do das redes de apoio. Sugere-se a criacdo de grupos

de apoio e materiais informativos que favorecam o manejo emocional e social das DNDs.
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