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Resumo:

Introdug¢do: A qualidade do sono dos trabalhadores rurais ¢ um aspecto frequentemente
comprometido pelas condi¢des adversas tipicas do meio rural. Esses fatores podem levar aj
distarbios do sono, que por sua vez afetam negativamente a satide fisica e mental desses
trabalhadores. Dessa forma, compreender e intervir nos fatores que influenciam o sono dos
trabalhadores rurais ¢ essencial para a melhoria da qualidade de vida desse grupo vulneravel.
Objetivo: Avaliar a qualidade do sono de trabalhadores rurais, considerando as diferengas
entre os sexos. Métodos: Estudo transversal, analitico e descritivo, vinculado ao projeto
“Triagem de fatores de risco relacionados a obesidade, estilo de vida, satde cardiometabolical
e doencas cronicas ndo transmissiveis: impacto da promog¢do e educacdo em saude em
trabalhadores rurais e urbanos — Fase V”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
parecer n° 6.556.559. Os dados foram coletados entre 2024 e 2025, envolvendo trabalhadores|
rurais do Rio Grande do Sul. A qualidade do sono foi avaliada pelo indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh (PSQI), composto por 19 questdes de autoavaliagdo e 5 respondidas pelo
companheiro de quarto, abrangendo sete componentes: qualidade subjetiva, laténcia, duracao,
eficiéncia habitual, distarbios, uso de medicagao e disfung¢ao diurna. O escore varia entre 0 ¢|
21 pontos, sendo classificado como: bom (0—5 pontos), ruim (6—10 pontos) ou indicativo de
distirbios (>10 pontos). A andlise estatistica das frequéncias das varidveis, assim como da
média e do desvio padrdo, foi realizada utilizando o software Statistical Package of Social
Sciences (SPSS versao 23.0). Resultados: A amostra foi composta por 17 trabalhadores rurais
(9 mulheres e 8 homens). A média de idade foi de 49,5 anos (£12,0) para as mulheres e 55,2,
anos (£8,9) para os homens. A média do escore global do PSQI foi de 9,89 (+4,07) no grupo,
feminino e 5,38 (£1,99) no grupo masculino. Na classificagdo do PSQI, observou-se que entre
as mulheres 55,6% apresentaram sono ruim e 44,4% apresentaram presenca de distirbios de
sono. J& entre os homens, 50% foram classificados com boa qualidade do sono e 50%
apresentaram sono ruim. Dessa forma, a prevaléncia de alteragdes na qualidade do sono foi
maior no grupo feminino. Conclusio: A qualidade do sono dos trabalhadores rurais encontra-
se comprometida, com predominancia de classificacdes de sono ruim ou presenca de
distirbios, sobretudo entre as mulheres. Ainda que parte dos homens tenha relatado boal
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qualidade do sono, a anélise geral da amostra demonstra que a maioria dos trabalhadores rurais|
apresenta sono inadequado. Esses achados reforcam a importincia de estratégias de
intervengdo e promocao da saude do sono voltadas a esse grupo, considerando tanto as
condi¢des do meio rural quanto as diferengas de sexo.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/11VfYv38gh1cfRPAz59tusIFduOgRaBNy/view?usp=sharin
g

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

