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Resumo:

Introducio: O estresse oxidativo ocorre quando a produgdo de espécies reativas de
oxigénio (ERO) excede a capacidade antioxidante do organismo. O exercicio fisico pode
influenciar esse equilibrio, bem como uma dieta rica em antioxidantes, que auxiliam na
neutralizacdo das ERO e a fortalecer as defesas endogenas. Dessa forma, a avaliagdo
conjunta da ingestdo dietética, a partir da capacidade antioxidante total dietética (DTAC) e
marcadores oxidativos, possibilita compreender como a alimentagdo e o exercicio
interagem na manutencao do equilibrio redox em praticantes de academia. Objetivo:
Investigar a associagdo entre a DTAC e marcadores de estresse oxidativo em usudrios de
academia. Metodologia: Estudo transversal descritivo realizado com praticantes de
exercicios fisicos em academias de Santa Cruz do Sul/RS, de ambos os sexos e idade igual
ou maior que 18 anos A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UNISC (n° 5.121.729). A DTAC foi calculada a partir de 43 alimentos antioxidantes
especificos, sendo a soma do produto da capacidade antioxidante (ensaio ABTS)
multiplicado pela quantidade consumida de cada bebida e/ou alimento por dia, segundo a
média de 3 recordatorios alimentares (2 de dias da semana e 1 dia do final de semana), e
expressos em mg VCE/d. Marcadores de estresse oxidativo avaliados foram determinados
pelo ensaio de capacidade antioxidante equivalente a trolox (TEAC), expresso em mmol
Trolox/L e peroxidagio lipidica pelo ensaio de Substincias Reativas ao Acido
Tiobarbitarico (TBARS) expresso em nmol MDA/mL. A andlise estatistica foi realizada no
programa GraphPad Prism 8, utilizando a correlacdo de Spearman para associagdes entre
variaveis ¢ do tamanho do efeito, classificado segundo Cohen. Nivel de significancia
estabelecido foi de p<0,05. Resultados: Foram avaliados 163 individuos, com idade média
de 36,5£13,9 anos, dos quais 66,9% eram do sexo feminino. Verificou-se uma correlagao
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significativa de baixa magnitude de efeito entre DTAC e idade (r=0,188; p=0,021),
sugerindo que individuos que apresentaram dietas com maior capacidade antioxidante,
tinham maior idade. Por outro lado, nao foram observadas correlagdes significativas entre o
DTAC e TEAC (1=0,015; p=0,854) ou TBARS (r=0,013; p=0,868). Conclusdo: Os
resultados indicam que individuos mais velhos tendem a consumir alimentos com maior
potencial antioxidante, contudo, a ingestdo total de antioxidantes na dieta ndo se refletiu
diretamente nos niveis de antioxidantes endégenos ou na redugdo de produtos da
peroxidacao lipidica. Esses achados reforcam a complexidade das interagdes entre dieta e
biomarcadores oxidativos, sendo necessario estudos adicionais que considerem outros
fatores associados.
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