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Resumo:

INTRODUCAO: A sindrome coronariana aguda (SCA), dentre as doengas cardiovasculares,
continua sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade global, apesar do
progresso no tratamento clinico e invasivo. Existe um crescente interesse na inflamag¢ao como
alvo terap€utico em pacientes acometidos por SCA, devido ao seu papel na desestabilizacao
das placas aterosclerdticas e na remodelacdo ventricular subsequente & condi¢do. A
investigacdo do efeito da colchicina, particularmente em pacientes com SCA, pode
representar uma op¢ao adjuvante promissora, haja vista o efeito anti-inflamatdrio no combate
da resposta inflamatoria e das complicacdes de alto risco decorrentes da doenga.
OBJETIVOS: Avaliar a eficacia da colchicina na SCA e analisar sua seguranca clinica
quanto ao perfil de efeitos adversos. METODOLOGIA: Revisdo sistematica da literatura,
mediante busca de artigos nas bases de dados PubMed, Cochrane e Embase, através da
estratégia (Colchicine) AND ("Acute Coronary Syndrome"). Os critérios de elegibilidade
basearam-se na inclusao de estudos que contemplassem a populagdo de interesse, publicados
nos ultimos 5 anos, de acesso aberto e integro e categorizados como ensaios clinicos
randomizados (ECR), observacionais e secundarios. Foram excluidos artigos duplicados,
com sobreposicao de populacdes e que ndo abordassem pelo menos um desfecho de interesse.
RESULTADOS: Foram encontrados 798 trabalhos, dos quais 4 foram incluidos na revisao.
A colchicina ¢ um agente terapéutico promissor na redu¢do de eventos cardiovasculares
maiores no contexto do SCA através da supressdo da ativagdo do inflamassoma NLPR3,
levando a reducdo do tamanho do infarto apdés um evento isquémico. Ao administrar
colchicina versus placebo/terapia convencional, a colchicina demonstrou reducao
significativa de eventos cardiovasculares maiores em pacientes com SCA recente. Esses
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beneficios parecem estar relacionados, a0 menos em parte, a efeitos anti-inflamatorios sobre
as placas aterosclerdticas, incluindo evidéncias de aumento da espessura da capa fibrosa e
redu¢do do arco lipidico médio em estudos de imagem. Contudo, demais episddios
cardiovasculares e cerebrovasculares permaneceram comparaveis entre os dois grupos, € a
colchicina nao teve influéncia na reducao da mortalidade por essas causas. Em um ECR
australiano envolvendo 795 pessoas, as taxas de eventos adversos foram semelhantes entre
colchicina e placebo, 23,0% versus 24,3%, sendo a maioria representada por sintomas
gastrointestinais, 23,0% e 20,8%, respectivamente. CONCLUSAO: A colchicina contribui
para a redugao de eventos cardiovasculares maiores e pode favorecer a estabilizacao de placas
ateroscleroticas, embora ndo tenha demonstrado impacto consistente sobre a mortalidade.

Link do Video: https://drive.google.com/drive/folders/1tuU_-
alRQrksfsZhE6SUucEMpw3gbuea?usp=drive_link
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