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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condigdo neuropsiquiatrica
complexa, caracterizada por déficits persistentes na comunicagdo e interacdo social, e
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Desde sua
primeira descri¢do por Leo Kanner em 1943, a compreensao e o diagndstico do autismo tém
evoluido significativamente, culminando na atual conceituagdo como um espectro,
conforme o DSM-5 (2013), que abrange diferentes niveis de gravidade e manifestagdes.
Nas ultimas décadas, observa-se um notdvel aumento na prevaléncia de diagnosticos de
TEA em todo o mundo. Relatérios como o do Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) de 2018 indicam uma taxa de 1 para cada 59 individuos, representando um
crescimento expressivo desde 2008. No Brasil, embora os dados oficiais sejam mais frageis,
as estimativas apontam para uma populacdo de 1,9 milhdo de pessoas com TEA,
consolidando-o como uma questdo emergente de satde publica.

O aumento na prevaléncia suscita um olhar critico sobre os fatores que o impulsionam. A
literatura especializada aponta para a importancia da intervengdo precoce, com a atribui¢ao
do diagnostico ocorrendo o quanto antes para obter-se um melhor prognostico. Estudos
brasileiros indicam um atraso consideravel no estabelecimento do diagnostico,
frequentemente proximo dos 6 anos de idade, apesar das preocupacdes maternas surgirem
por volta dos 23 meses. Essa lacuna entre a manifestacio dos primeiros sinais € o
diagnostico formal levanta questdes sobre a capacitagdo dos profissionais de satde e a
adequagdo dos recursos disponiveis. Assim, compreender e lidar com o TEA, em suas
diversas abrangéncias, tornou-se indispensavel devido a ampliagdo da convivéncia com as
pessoas autistas. Neste cendrio, surgem questionamentos: de fato ha, contemporaneamente,
mais pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista? Ou a expressividade do
numero de diagndsticos representa um fendmeno socio-cultural, resultado da disseminagao
de conhecimento em relacao as condi¢oes de saude mental e neurodesenvolvimento?

Nesse sentido, a formacdo especifica de profissionais de saude como psicologos e
psiquiatras, para a identificagdo ¢ manejo do TEA ¢ imprescindivel. Pesquisas recentes
revelam que estudantes de psicologia em fase final de curso ainda apresentam um nivel de
conhecimento de regular a baixo, sobre aspectos clinicos, etioldgicos e epidemiologicos do
TEA. A fragilidade na formagdo académica pode impactar a capacidade dos futuros
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profissionais em atender a crescente demanda social e de saude relacionada ao autismo. A
necessidade de uma formagao robusta e qualificada ¢ evidente, considerando que o aumento
dos diagndsticos pode ser tanto um fendmeno bioldgico-psicoloégico quanto social,
refletindo um contexto poés-moderno.

A revisao sistemdtica que vem sendo redigida busca analisar o que dizem os estudos
recentes, publicados de 2015 a 2025, que tragam pesquisas conduzidas com seres humanos
formalmente diagnosticados com TEA, na 4rea da Psicologia. E conduzida com a
metodologia PRISMA, um protocolo para revisdo sistematica que orienta a busca, selecdo e
avaliagdo dos estudos, organizando-os em um fluxograma que documenta desde a
identificacdo até a inclusdo final dos artigos para a andlise. A busca sera realizada nas bases
de dados Scopus, PsycINFO e SciELO com os descritores MESH/DeCS: “Autism
Spectrum Disorder AND psychology”, “Autism Spectrum Disorder AND treatment”. Em
uma busca inicial, encontrou-se na base Scopus 7.168 artigos, na PsycINFO 2.178 artigos e
no Scielo 88 artigos, evidenciando um crescimento expressivo no nimero de pesquisas
dedicadas ao transtorno do espectro autista (TEA). Esse aumento reflete tanto a ampliacao
do interesse cientifico quanto a urgéncia social em compreender suas manifestagdes,
possibilidades de diagnostico precoce, intervengdes terapéuticas e implicagdes sociais.
Embora essa situagdo demonstre a relevancia do tema, também levanta questdes sobre
como esse campo tem se estruturado. Além disso, a busca por visibilidade em um tema
socialmente sensivel podem contribuir para a proliferagdo de estudos que nem sempre
trazem inovagdes consistentes. O desafio estd em produzir investigacdes que dialoguem
entre si, avancem de maneira substantiva e respondam de fato as demandas sociais e
clinicas relacionadas ao TEA.
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