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Resumo:

Introducgao: A Doenca de Alzheimer (DA) tem sido amplamente discutida em publicagdes
cientificas ao longo deste século. Trata-se de uma condicdo neurodegenerativa
caracterizada por um declinio progressivo das fungbes cognitivas, comportamentais e
funcionais. Com o avanco da doenca, torna-se indispensavel a presenga de um cuidador,
que passa a desempenhar papel central no suporte ao paciente. Entretanto, essa funcéo
frequentemente implica em mudancas significativas no estilo de vida e esta associada a
sobrecarga fisica e emocional, ao cansago, ao estresse, a frustragédo e a tristeza. Como
consequéncia, cuidadores apresentam elevados indices de sintomas psiquiatricos,
especialmente depressdo. Objetivo: Analisar e descrever os efeitos da Doenga de
Alzheimer sobre a saude e a qualidade de vida dos cuidadores, com énfase nos impactos
emocionais, fisicos e sociais decorrentes da sobrecarga assistencial. Metodologia: O
estudo consiste em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo e descritivo,
desenvolvida a partir da analise de publicacbes cientificas que abordam a Doenca de
Alzheimer e seus impactos sobre os cuidadores. A busca de materiais foi realizada em
bases de dados como PubMed e Scielo, contemplando producdes publicadas entre 2000
e 2025. Foram utilizados estudos alvos focados em impactos emocionais, fisicos e sociais
aos cuidadores, excluindo-se estudos com enfoque unico em critérios fisiopatologicos. As
publicagcbes selecionadas foram organizadas de modo a permitir sintese critica do tema.
Resultados:A analise dos artigos selecionados evidenciou que a Doenga de Alzheimer
impacta de forma significativa ndo apenas o paciente, mas também aos familiares
responsaveis pelo cuidado, considerando a vivéncia constante de estresse diario. A
sobrecarga intensifica-se pela auséncia de qualificagdo técnica, pela escassez das
politicas publicas e pelas limitagdes de apoio oferecido pelos 6rgaos publicos, isso leva
muitos cuidadores a desenvolver métodos particulares para enfrentar a DA. Essa situagao
provoca mudancgas na rotina familiar, luto antecipado, perda da identidade do patriarca ou
matriarca e frustracdo. Ademais, a partir das publicacbes verificou-se que o papel de
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cuidador é feito predominantemente pelas mulheres. Do ponto de vista epistemoldgico, a
prevaléncia da doenga aumenta com o passar da idade, e alcanga 36,3% de diagnosticos
provaveis em idosos acima de 80 anos. Nesse contexto, a Estratégia de Saude da Familia
surge como espacgo importante para rastreamento precoce, acompanhamento do idoso e
suporte ao cuidador, a fim de estabelecer uma parceria efetiva com essas familias, de
fortalecer e qualificar o cuidado prestado ao idoso. Conclusao: Essa revisdo permite
concluir que a DA constitui um desafio que ultrapassa o campo clinico, com
configurando-se como um problema social, como também de saude publica. A sobrecarga
vivida pelos cuidadores ¢é fator de risco para o comprometimento da saude fisica e mental
desses. Dessa maneira evidencia-se a importancia da ajuda mutua entre os profissionais
da saude e o familiar que cuida do paciente, isso faz com que este cuidador mude a forma
que interage com o paciente. Essas a¢des podem contribuir para amenizar as afligbes e
reduzir outros sintomas psiquiatricos no cuidador, favorecendo melhor qualidade de vida
ao paciente e a sua familia.
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