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Titulo: Workshop de Coleta de Citopatolégico: experiéncia de projetos de
extensao realizados pela Liga Académica de Patologia voltada a
formacgao de estudantes da area da saude
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Introducdo: O exame citopatologico (CP) é o método principal e amplamente utilizado
para rastreamento do cancer de colo de utero, detectando precocemente as lesdes
precursoras de neoplasias e contribuindo com a redu¢do da morbidade por essa infeliz
doenca. Entretanto, apesar de ser um exame muito utilizado no Sistema Unico de Saude
(SUS), a boa execucdo da coleta requer habilidades técnicas e de conhecimento tedrico, que
muitas vezes sdo pouco exploradas nas praticas da graduacdo. Dessa forma, as Ligas
Académicas exercem um papel importante ao oferecer espacos de aprendizado
complementares, contribuindo tanto para a formag¢ao académica, quanto para o
fortalecimento do vinculo universidade-comunidade. Objetivo: Proporcionar aos
académicos da 4rea da satide conhecimento tedrico e pratico sobre a coleta do CP,
desenvolvendo habilidades técnicas com simulacdo supervisionada por profissional da area
e favorecer a integracdo multiprofissional na preven¢do do cancer de Utero. Metodologia:
A atividade foi organizada pela Liga Académica de Patologia da UNISC e foi aberta para
académicos dos cursos da area da saude da universidade. O workshop foi dividido em duas
etapas, sendo elas a aula expositiva ministrada por uma médica ginecologista convidada
pela Liga, com abordagens sobre a anatomia do trato genital feminino, epidemiologia,
prevencao, diretrizes do Ministério da Satde e técnica de coleta de CP. Apos, foi realizada a
pratica supervisionada, com demonstragdo em modelos anatdmicos e simulagdo de coleta
pelos participantes, com orientacdo da docente e dos membros da Liga. A metodologia
visou a interacdo entre as diferentes areas da saude, incentivando o trabalho em equipe e
troca de experiéncias entre os cursos. Resultados: O workshop contou com a presenca de
25 estudantes, sendo eles 20 do curso de Medicina ¢ 5 da Enfermagem de diferentes
semestres, observou-se engajamento na atividade e feedbacks positivos quanto a
organizacao do evento. Além disso, a atividade evidenciou a relevancia de promover agdes
integradas entre ensino, pesquisa e extensao, aproximando a universidade das demandas do
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SUS e fortalecendo o compromisso social da formagdo em saude. Conclusdo: O Workshop
de coleta de CP demonstrou ser uma estratégia eficaz para completar a formagdo dos
estudantes da area da satde, unindo o conhecimento tedrico e pratico em um espago
interativo e supervisionado. A atividade refor¢cou o papel das Ligas Académicas como
promotoras de conhecimento e integragdo multiprofissional, como também aproximagao
entre universidade ¢ comunidade. Portanto, a continuacdo de agdes semelhantes podem
contribuir com a qualificagdo dos futuros profissionais da satude e fortalecimento de praticas
preventivas no SUS.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1GkhC74kfPzPqQ2BOXRQrNs9yjBuDkKkLQN/view?usp=sh
aring
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