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Resumo:

Introducio: A Liga Académica de Sindrome Metabolica e Obesidade (LASMOB/UNISC)
foi criada para aprofundar a formacdo cientifica e pratica em doengas metabdlicas de alta
relevancia social. Entre os temas abordados, o Diabetes Mellitus tipo 1 (DMI1) exige
atualizag¢do continua e abordagem multiprofissional, tornando ligas académicas estratégicas
para qualificar a formacdo e aproximar a universidade da comunidade. Neste contexto, a
liga busca fomentar a producao de pesquisas relevantes e capacitar os estudantes para uma
atuagdo profissional mais qualificada e voltada as necessidades da populagdao. Objetivo:
Relatar a experiéncia da LASMOB no eixo DM1, descrevendo ac¢des de pesquisa, extensao
e eventos cientificos e seu potencial formativo e comunitario. Método: Relato
descritivo-analitico estruturado em trés eixos integrados. Em pesquisa, foram desenvolvidas
revisdes, projetos de iniciacdo cientifica e orientacdes metodologicas com docentes,
priorizando temas como fisiopatologia do DM1, tecnologias em insulinoterapia e contagem
de carboidratos. Em extensdo, realizaram-se palestras, rodas de conversa e oficinas
educativas em escolas, unidades basicas e servigos parceiros, com aplicacdo de
instrumentos pré—pos para afericdo de aprendizagem e elaboragdo de materiais educativos
de livre acesso. Em eventos, a liga organizou encontros interdisciplinares e participou de
jornadas promovendo discussdes sobre prevencao, diagnostico, tratamento e educacdo em
satde voltada ao autocuidado. Principais resultados: As agdes integradas favoreceram o
desenvolvimento de competéncias clinicas e comunicacionais nos académicos, ampliando a
compreensdo sobre o manejo do DMI, o uso seguro de insulinas e dispositivos, a
abordagem nutricional e a educag¢do para o autocuidado. A extensdo fortaleceu vinculos
com a rede local, aproximando a universidade de escolas e servigos de saude e estimulando
o0 protagonismo estudantil em praticas educativas culturalmente sensiveis. A produgdo




académica gerou resumos, manuscritos em elaboracdo e materiais didaticos, além de
experiéncias de apresentacdo em eventos € intercdmbio com outras ligas. As avaliacdes dos
participantes apontaram aumento de conhecimento percebido, satisfacdo com a clareza e
aplicabilidade dos contetidos e intengdo de mudangas positivas em comportamentos de
saude. Conclusdo: A experiéncia da LASMOB no DM1 consolidou um modelo replicavel
de integracdo ensino—pesquisa—extensdo, com impacto formativo e comunitario. Ao
articular ciéncia, cuidado e compromisso social, a liga contribui para a qualificagdo da
formagdo em saude e para a difusdo de praticas baseadas em evidéncias, refor¢cando o papel
da universidade na resposta as necessidades da populagao.
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