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Resumo:

Introducio: A divulgagdo cientifica constitui pilar fundamental da extensdo universitaria,
atuando como ponte entre producdo académica e sociedade. As redes sociais na internet
emergem como ferramenta para democratizar o conhecimento cientifico, disseminando
contetidos complexos em um formato mais estratégico e acessivel. Nesse sentido, o
Instagram se destaca como ambiente que permite que revistas académicas ampliem alcance
através da adaptacdo de artigos em material visual e interativo. Esta transformagao
representa uma tendéncia inovadora na extensdo universitaria, fortalecendo a promocao da
saude como pratica multidimensional e aproximando diferentes publicos do debate
cientifico. Apesar do crescimento da presenca de periddicos cientificos em plataformas
digitais, permanece em investigagdo sobre como as revistas académicas utilizam as midias
sociais para mensurar o alcance, engajamento e impacto social de suas publicacdes.
Objetivo: Analisar as métricas das postagens em rede social da Revista Interdisciplinar de
Promog¢ao da Saude (RIPS) como parte da extensdo universitdria. Método: Pesquisa
descritiva, de abordagem quantitativa, baseada na andlise de publicagdes do Instagram da
RIPS entre 01 de janeiro de 2024 e 15 de agosto de 2025. O periodo foi definido a partir de
2024, quando a conta passou a disponibilizar métricas completas de alcance. Foram
coletados dados de engajamento como curtidas, comentarios, compartilhamentos, visitas ao
perfil e novos seguidores. A analise foi realizada por meio de estatistica descritiva, a partir
de média e desvio padrao. Foram incluidas postagens publicadas pela RIPS no periodo
definido e com dados disponiveis, sendo excluidas marcagdes e colaboragdes externas.
Resultados: A RIPS teve sua primeira postagem no Instagram em 14 de marco de 2019,
acumulando 178 desde seu inicio, com divulga¢do dos numeros editados, chamadas
publicas, eventos, sobre o processo editorial e informagdes institucionais. A analise das 74
publicagdes realizadas entre janeiro de 2024 e agosto de 2025 evidenciou que o nimero de
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contas alcangadas apresentou média de 572 (+484), indicando variabilidade entre o alcance
das postagens. As interagdes diretas com o conteido mostraram médias de 13 (£7) curtidas,
1,4 (£1,6) comentarios e 4 (+3) compartilhamentos por publicacdo. As métricas de
conversdo, como visitas ao perfil e novos seguidores, indicaram médias de 4 (+4) ¢ 0,3
(£0,5), respectivamente. Conclusio: Os resultados sugerem que, embora a pagina gere
alcance relevante, o engajamento efetivo e conversdo em novos seguidores permanecem
limitados, apontando necessidade de reflexdo sobre como tais métricas podem ser
interpretadas no contexto da extensdo universitdria e no debate sobre indicadores
alternativos de impacto social e cientifico. Além disso, se refor¢a o potencial formativo
dessas praticas digitais como espago de aprendizagem continuada, com oportunidade de
investigar estratégias para otimizar engajamento mantendo rigor cientifico e desenvolver
metodologias para mensurar impacto educacional dessas iniciativas de extensao digital.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1jyUwSikY 72IUEK dD46z-8PAsdbxL-7TL/view?usp=sharin
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