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Resumo: Introducéo: A influenza sazonal é uma doenca infecciosa de elevada relevancia
em saude publica, capaz de provocar complicacdes graves, hospitaliza¢Ges e obitos. O virus
Influenza possui quatro tipos (A, B, C e D), sendo 0s tipos A e B 0s principais responsaveis
pelas epidemias sazonais. Frequentemente confundida com resfriados, sua gravidade é
subestimada, embora milhdes de pessoas sejam acometidas anualmente nas Américas, com
elevado nimero de hospitalizagdes e mortes. No Brasil, o Sistema Unico de Salde (SUS)
disponibiliza gratuitamente a vacina contra influenza, imunizante seguro e eficaz. No entanto,
devido as constantes mutacdes virais, sua composicao precisa ser atualizada todos

0s anos, 0 que confere apenas eficacia moderada. A adesdo vacinal ainda é limitada por
fatores como desinformag&o, medo de efeitos adversos e persisténcia de mitos, refletindo em
baixa cobertura. Desde 1999, o Ministério da Saude promove campanhas nacionais voltadas,
prioritariamente, para a populacdo idosa, com vistas a reducdo da morbimortalidade e a
melhoria da qualidade de vida. Em 2025, até 23 de agosto, a cobertura vacinal no Rio Grande
do Sul era de 51,27%. Objetivo: Atualizar, a partir da literatura recente (2024-2025), a
eficacia e efetividade das vacinas contra influenza, a evolugdo da cobertura vacinal no Brasil
e inovacOes capazes de ampliar a adesdo e a protecdo. Métodos: Revisdo narrativa em bases
de dados internacionais (CDC, PubMed, SciELO) e relatorios oficiais (OMS, Ministério da
Saude), priorizando publicacBes de 2024 e 2025 relacionadas a eficacia vacinal, impacto
clinico e tendéncias de cobertura no Brasil. Resultados: Evidéncias recentes (2024-2025)
demonstraram eficacia vacinal variavel conforme faixa etaria e cenario de exposicdo. Nos
EUA, a vacina reduziu de 32-60% os casos ambulatoriais em criangas/adolescentes e de 36—
54% em adultos; para hospitalizacGes, alcancou até 78% em criancas e 55% em adultos.
Revisdes confirmam efetividade média de 40-60% em temporadas com boa correspondéncia
entre cepas vacinais e circulantes. No Brasil, observou-se queda progressiva da cobertura
entre idosos: de 90,7% (2019) para 70,9% (2021), com recuperagdo parcial em 2025,
atingindo cerca de 76% em nivel nacional, embora abaixo das metas historicas. A
heterogeneidade regional € marcante, como ilustram os 51,27% no Rio Grande do Sul.
Fatores explicativos incluem hesitacdo vacinal, percepcdo equivocada de risco, medo de
eventos adversos, baixa efetividade percebida e barreiras logisticas. Avancos recentes
destacam a introducdo de vacinas trivalentes (excluindo a linhagem B/Yamagata),
desenvolvimento de vacinas de nova geracdo em estudo clinico e uso de modelos
matematicos e inteligéncia artificial para prever epidemias, subsidiando planejamento vacinal
mais preciso.

Conclusao: A vacinacgdo anual contra influenza permanece como a medida mais efetiva para
reduzir morbimortalidade, sobretudo em idosos e grupos de risco. Apesar da eficacia
moderada, os beneficios sdo consistentes na diminuicdo de complicacdes e internacdes. O
declinio da cobertura vacinal no Brasil exige estratégias renovadas de comunicacao, combate
a desinformacéo e ampliacdo do acesso, além de politicas publicas que fortalecam a confianca
da populacédo. A incorporacdo de novas tecnologias vacinais e ferramentas preditivas podera
aumentar a efetividade e a adesdo, sendo essencial para garantir protecao coletiva em cenarios
de sazonalidade e emergéncia de novas variantes.
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