
 
 

Título: EXTENSÃO, INTERDISCIPLINARIDADE E FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL: A EXPERIÊNCIA DE BOLSISTA NO GIATES 

Autores: Géssica dos Santos Vianna 
Magda Reis 
Renita Baldo Moraes 
Suzane Beatriz Frantz Krug 

Área [ ] Humanas  
[ ] Sociais Aplicadas 
[X] Biológicas e da Saúde 
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias 

Dimensão: [ ] Ensino 
[ ] Pesquisa 
[X] Extensão 
[ ] Inovação 

Introdução: Os grupos de estudo têm papel fundamental na formação acadêmica, além de 
constituírem espaços coletivos de aprendizagem, promovem a troca de saberes, a 
interdisciplinaridade e o pensamento crítico, possibilitando aprofundar os conhecimentos 
além da sala de aula. Configuram-se como ferramentas que aproximam teoria e prática, 
favorecendo o desenvolvimento da autonomia, o trabalho em equipe e gerando impactos 
significativos na formação profissional. Nesse contexto, a iniciativa e o empenho de 
docentes e estudantes, aliados à busca por experiências que ultrapassam o ambiente 
acadêmico e ao interesse por vivências multi e interdisciplinares, culminaram, em 2021, na 
criação do Grupo Interdisciplinar Ampliado de Trabalho e Estudo em Saúde (GIATES), 
projeto de extensão vinculado ao Grupo de Estudos em Pesquisa e Saúde (GEPS) da 
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Objetivo: Refletir sobre as vivências como 
bolsista de extensão no GIATES, considerando a multi e a interdisciplinaridade das ações em 
saúde e seus impactos na formação acadêmica e futura atuação profissional. Metodologia: A 
metodologia adotada, de caráter descritivo e reflexivo, fundamenta-se na experiência 
iniciada em maio de 2025, construída a partir da observação participante, registros em 
diários de campo, documentos institucionais e troca de conhecimentos em reuniões, debates 
teóricos, capacitações internas, produções acadêmicas e atividades extensionistas. Principais 
resultados: O GIATES destaca-se por reunir docentes e discentes da graduação, mestrado e 
doutorado de diferentes áreas da saúde, cuja diversidade de formações enriquece as 
discussões e amplia a compreensão sobre a complexidade dos fenômenos em saúde coletiva. 
A dinâmica organizacional do grupo é estruturada em dez subgrupos temáticos interligados, 
responsáveis por desenvolver ações que articulam ensino, pesquisa e extensão de forma 
integrada e colaborativa, permitindo que os diferentes saberes circulem de maneira ampla e 
qualificada. Os resultados evidenciam que a extensão universitária integra a universidade e a 
sociedade, unindo teoria e prática em benefício coletivo e ampliando a formação ao 
estimular o protagonismo estudantil, a cooperação entre níveis acadêmicos e o compromisso 
social. A participação no grupo favoreceu o contato com distintas áreas do conhecimento e a 
convivência com colegas e professores em diferentes etapas da vida acadêmica, 
possibilitando trocas significativas e reflexões mais profundas acerca dos desafios em saúde 
pública e coletiva. Entre as atividades da bolsista, destacam-se reuniões de planejamento, 
debates teóricos, leituras e produções acadêmicas, capacitações internas, atividades 
educativas em escolas e serviços de saúde, bem como o constante trabalho em equipe, que 
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permitiram exercitar de forma concreta a integração entre ensino, pesquisa e extensão. Esse 
percurso contribuiu não apenas para o desenvolvimento de competências técnicas e 
científicas como bolsista de extensão, mas também de habilidades sociais, como 
comunicação, escuta ativa, protagonismo estudantil, produção acadêmica e cooperação 
interdisciplinar. Conclusão: Assim, as vivências no GIATES confirmam a importância da 
multi e da interdisciplinaridade na formação acadêmica, fortalecendo a relação entre teoria e 
prática e qualificando o percurso formativo e a futura atuação profissional em saúde. 
 SÁ, M., et al. 2022, DOI: https://doi.org/10.47820/acertte.v2i3.65. 
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https://drive.google.com/file/d/1nHf2pXIYYuu1pQ8v_ZupLvtppqvMRzmy/view?usp=driv
e_link  

 

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra 

 

https://drive.google.com/file/d/1nHf2pXIYYuu1pQ8v_ZupLvtppqvMRzmy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nHf2pXIYYuu1pQ8v_ZupLvtppqvMRzmy/view?usp=drive_link
http://www.unisc.br/Mostra

