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Resumo:

A corrida, embora amplamente benéfica a salde, estd associada a um risco significativo de
lesbes musculoesqueléticas, especialmente em praticantes que negligenciam orientagdes
adequadas ou excedem seus limites fisicos. Este estudo tem como objetivo identificar as
principais lesdes em corredores e discutir os tratamentos utilizados, destacando a importancia
de uma abordagem terapéutica eficaz e individualizada na reabilitacdo. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, baseada em estudos publicados entre 2019 e 2024, coletados
nas bases de dados MEDLINE/PubMed, SciELO, Google Scholar e Biblioteca Virtual em
Saude. Foram incluidos estudos com foco em corredores, reabilitacdo de lesbes, publicacfes
em portugués ou inglés, publicacbes com acesso a integra e revistas avaliadas com Qualis >
B2. A triagem e analise dos artigos foram realizadas inicialmente com o auxilio do software
Rayyan e, posteriormente, de forma manual, a fim de garantir maior precisdo na selecdo. Os
resultados revelaram como lesbes mais prevalentes: Tendinopatia Patelar, Tendinopatia de
Aquiles, Fascite Plantar, Sindrome da Banda lliotibial, Sindrome Femoropatelar e Sindrome
do Estresse Tibial Medial. A andlise indicou que as estruturas do membro inferior sdo,
geralmente, mais acometidas, e as causas frequentemente envolvem sobrecarga, biomecénica
inadequada e auséncia de acompanhamento profissional, também foi revelado que os
tratamentos com maior taxa de éxito incluiram exercicios ativos de fortalecimento,
reeducacdo da marcha e intervencdes biomecanicas, além de recursos complementares como
terapia por ondas de choque. De forma geral, as abordagens ativas demonstraram melhores
resultados em termos de dor, funcdo, equilibrio e prevencdo de recidivas, especialmente
quando combinadas com corre¢do postural e orientaces técnicas. A analise evidenciou que
abordagens personalizadas, combinando fortalecimento muscular, reeducacdo postural e
recursos complementares, proporcionam resultados mais eficazes na reabilitacdo,
promovendo maior seguranca e funcionalidade na pratica da corrida. Os achados dessa
revisdo reforcam a importancia do tratamento adequado, fundamental para promover a
recuperacao, prevenir complicagOes e garantir que o atleta retorne de forma segura ao esporte.
Além disso, destaca-se a necessidade de intervengdes baseadas em evidéncias e avaliagdes
funcionais detalhadas, com foco na causa da lesdo e ndo apenas no alivio dos sintomas,
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fortalecendo o papel do fisioterapeuta como agente essencial na salde esportiva, na
readaptacdo ao gesto esportivo e na prevencdo de novas lesoes.
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