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Resumo:

Introducio: A obesidade ¢ uma doenca cronica multifatorial reconhecida como um dos
maiores desafios de satide publica global, caracteriza-se pelo acumulo excessivo de gordura
corporal que compromete a saude e aumenta o risco de outras doencas cronicas nao
transmissiveis. No Brasil, sua prevaléncia vem crescendo de forma expressiva nas ultimas
décadas, alcangando diferentes faixas etarias e ampliando seu impacto social e econdmico.
Investigar o perfil etario da obesidade ¢ essencial para subsidiar estratégias de prevengao,
diagnostico precoce e politicas publicas mais direcionadas, capazes de mitigar as
desigualdades e reduzir os impactos da doenca em diferentes fases da vida. Objetivos:
Analisar o perfil etdrio da obesidade no Brasil, identificando sua prevaléncia e
compreendendo as variacdes em sua distribui¢do entre as diferentes faixas etarias, com o
objetivo de subsidiar estratégias de prevengao. Metodologia: Estudo descritivo,
fundamentado em dados secundarios oriundos da Pesquisa Nacional de Saude, abrangendo
o periodo de 2013 a 2023. As analises contemplaram a estratificagao por faixas etarias, em
adultos, permitindo a avaliacdo de tendéncias temporais. Esses dados constituem a base
empirica para a caracterizacdo do perfil etario da obesidade no Brasil, fornecendo
elementos para a interpretacdo das desigualdades associadas e para a compreensdo de seus
impactos. Resultados: A analise mostrou que a obesidade no Brasil apresenta forte relagao
com a idade. Entre 18 e 24 anos, a prevaléncia ¢ menor, mas em crescimento continuo,
indicando risco de aumento nas proximas décadas. Na faixa de 25 a 34 anos, observa-se
elevagdo significativa, refletindo inicio do acumulo de fatores de risco. O pico ocorre entre
45 e 59 anos, com prevaléncia acima de 36%, configurando o grupo etario mais vulneravel.
Em individuos de 60 a 79 anos, a obesidade mantém niveis elevados, associando-se a maior
ocorréncia de doencas cronicas. J4 a partir dos 80 anos, embora a prevaléncia se reduza, a
mortalidade relacionada cresce, sugerindo maior fragilidade clinica e maior predisposi¢do a
doencas como hipertensdo e diabetes. O padrao identificado revela que a obesidade
acompanha o avang¢o da idade, impactando diferentes fases da vida de formas distintas.
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Embora os determinantes do problema sejam caracterizados por alimentagdo inadequada,
sedentarismo e desigualdades socioecondmicas, observa-se que os avangos nas estratégias
de enfrentamento ainda sdo insuficientes para conter essa tendéncia, considerando a
crescente evidenciada nos dados analisados. Conclusidio: A andlise epidemiologica da
obesidade no Brasil evidencia um cendrio preocupante de crescimento continuo da
prevaléncia ao longo das ultimas décadas. Embora os determinantes do problema estejam
bem caracterizados, como alimentacdo inadequada, sedentarismo e desigualdades
socioecondmicas, observa-se que os avangos nas estratégias de enfrentamento ainda sdo
insuficientes para conter essa tendéncia. Esse quadro ressalta a necessidade de
fortalecimento de politicas publicas intersetoriais que promovam a educagao alimentar e
nutricional, o incentivo a atividade fisica ¢ a ampliagdo do acesso a ambientes saudaveis.
Assim como no acompanhamento de outras doengas cronicas, o sucesso no controle da
obesidade depende da implementacdo de agdes continuas, multiprofissionais e integradas,
capazes de gerar impactos sustentaveis na satide da populagdo brasileira.
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