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Resumo:

Introducido: O consumo de vegetais ¢ um fator protetor da satde por fornecer fibras,
vitaminas € minerais que auxiliam na prevenc¢do do excesso de peso e de doengas cronicas
ndo transmissiveis. Apesar das recomendacdes, criancas e adolescentes costumam
apresentar ingestdo abaixo do preconizado, influenciada por fatores socioecondmicos,
culturais e ambientais, como baixa disponibilidade de alimentos in natura, preferéncia por
ultraprocessados e auséncia do habito familiar. Diante disso, € essencial adotar estratégias
que promovam a formacgdo de hébitos sauddveis desde a infincia. Objetivo: Analisar a
evolucdo da frequéncia do consumo de vegetais entre criancas e adolescentes com excesso
de peso acompanhados em ambulatério multiprofissional de satide. Metodologia: Estudo
retrospectivo, transversal e quantitativo, baseado em registros clinicos de pacientes com
idade >5 anos, atendidos entre janeiro/2020 e julho/2025, que realizaram no minimo 3
consultas no Ambulatorio Vida Leve/UNISC, especializado no manejo da obesidade
infantil. O ambulatorio conta com atendimento dos cursos de Medicina e Nutri¢ao
semanalmente no Servigo Integrado de Satude (SIS), e integra o projeto de extensdao
“Promogao de Habitos Alimentares Saudaveis”. Foram coletadas informacoes referentes a
primeira e ultima consulta: idade, sexo, nimero de consultas, classificacdo do Indice de
Massa Corporal por idade (IMC/I) e frequéncia do consumo de vegetais (nunca, esporadico,
1-2x/semana, 3-4x/semana ou didrio). Para comparar distribui¢des marginais entre
consultas, aplicou-se o teste de Stuart-Maxwell, considerando p<0,05 como estatisticamente
significativo. As andlises foram realizadas no software Jamovi (v.2.3.28.0). Resultados: A
amostra totalizou 38 pacientes, com média de idade de 9,0+2,84 anos, predominando o sexo
masculino (68,4%). O niimero médio de consultas foi de 6,03+4,05. Quanto ao estado
nutricional, observou-se prevaléncia inicial de obesidade grave (55,3%), seguida de
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obesidade (23,7%) e sobrepeso (21,1%). Apdés o acompanhamento, houve reducdo da
obesidade grave (44,7%), aumento da obesidade (36,8%), diminui¢dao do sobrepeso (15,8%)
e ocorréncia de eutrofia (2,6%) (p=0,430). Em relagdo ao consumo de vegetais, a frequéncia
“nunca” reduziu de 18,4% para 15,8%, e a categoria “esporadico” diminuiu de 21,1% para
2,6%. Houve aumento do consumo de 3-4x/semana, de 10,5% para 28,9% e de
1-2x/semana, de 15,8% para 21,1%. O consumo didrio apresentou pequena reducdo, de
34,2% para 31,6% (p=0,189). Embora sem significancia estatistica, os dados indicam
tendéncia favordvel a reducdo dos padrdes de baixa ingestdo de vegetais e aumento das
frequéncias intermediarias. Conclusdo: Os resultados evidenciam impacto positivo do
acompanhamento multiprofissional sobre o padrdo alimentar, especialmente pela
diminui¢do do consumo nulo e esporadico e aumento das categorias de 1-2 e 3-4x/semana,
sugerindo avancos na qualidade alimentar dos pacientes. Reforca-se, assim, a importancia
de intervengdes continuas e integradas, com estratégias de educagdo alimentar voltadas a
adesdo ao consumo de vegetais, contribuindo para desfechos clinicos positivos, com
prevencao e tratamento do excesso de peso e suas comorbidades, consolidando habitos
alimentares sauddveis e sustentaveis ao longo da vida.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/IR3IWMTUMATM30Qv7ArDoUtr7757XSDiMhp/view ?usp=

sharing
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