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Resumo:

Introducédo: O exercicio fisico personalizado é reconhecido como estratégia essencial de
promocéo da saude, prevencao de doengas e reabilitagdo funcional. A Clinica do Movimento
Humano (CMH) atua nesse contexto, oferecendo avalia¢do funcional detalhada e prescricdo
individualizada de exercicios, ajustada as necessidades de cada cliente. Com isso, busca-se
promover maior seguranca, efetividade nos resultados e impacto positivo sobre a qualidade
de vida. Objetivo: Caracterizar o perfil dos clientes atendidos na CMH, considerando
objetivos, histérico clinico, resultados de testes funcionais e estratégias de prescri¢do
adotadas. Metodologia: Trata-se de uma analise documental e descritiva de clientes ativos da
clinica, com dados coletados em fichas de acompanhamento que incluiam: objetivos de
treinamento, frequéncia semanal, relatos de dores musculoesqueléticas, presenca de
patologias, resultados em testes funcionais (Thomas, Ely, Fabere, Tripode e Straight Leg
Raise) e plano de exercicios prescritos.

Resultados: Os principais objetivos relatados foram hipertrofia, emagrecimento,
fortalecimento e resisténcia muscular, melhora estética e qualidade de vida, com frequéncia
semanal de 1 a 5 sessOes. Queixas recorrentes incluiram dores em regides cervical, lombar,
ombros e joelhos, além de patologias como hipertensdo arterial, colesterol elevado, arritmia,
hipercifose e bursites. Nos testes funcionais, observaram-se limitagdes em mobilidade de
quadril, encurtamentos de cadeia posterior e instabilidades, com frequéncia de resultados
positivos nos testes de Thomas, Ely, Fabere, Tripode e Straight Leg Raise. A prescri¢do de
exercicios contemplou treinos Full Body, para fortalecimento geral; divisdes por segmentos
(membros superiores, membros inferiores e Full Body) em casos de hipertrofia e estética;
inclusdo de exercicios unilaterais, para correcdo de assimetrias, fortalecimento dos
estabilizadores do arco plantar e énfase em mobilidade e flexibilidade da cadeia posterior. Os
diferentes casos avaliados evidenciam a diversidade das demandas: clientes com foco estético
associados a dores posturais; jovens em recuperacdo de lesdes; e individuos com doencgas
cronicas que exigem ajustes na intensidade e progressao dos exercicios.

Conclusdo: A andlise revelou a heterogeneidade da clientela, que apresenta multiplas
motivacdes, combinando aspectos estéticos, funcionais e preventivos, além de condigdes
clinicas associadas. A avaliacdo funcional mostrou-se ferramenta essencial para subsidiar
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prescricOes seguras e eficazes. A experiéncia da CMH confirma a importancia de espacos
académico-profissionais no desenvolvimento de praticas que integram ciéncia e cuidado,
promovendo adesdo ao exercicio fisico, reabilitacdo e melhor qualidade de vida.
Palavras-chave: Exercicio fisico; Avaliagdo funcional; Prescricdo personalizada; Saude.
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