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Resumo:

O presente trabalho foi desenvolvido e aplicado pelos bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC), e teve como foco a implementagdo do recreio dirigido na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Duque de Caxias, localizada no Bairro Faxinal, em Santa Cruz do Sul. O
PIBID possibilita que académicos das licenciaturas participem ativamente da realidade
escolar, promovendo praticas pedagégicas que contribuem para a formagdo docente e para o
fortalecimento da relacdo entre universidade e escola. Nesse contexto, o recreio dirigido
configurou-se como uma ferramenta relevante para a pratica pedagégica, ainda pouco
explorada nas escolas brasileiras. Por meio de atividades ludicas que resgatam valores
socioculturais e estimulam maior interagdo entre bolsistas e estudantes, essa pratica favorece
momentos de lazer e diversdo, ao mesmo tempo em que favorece o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e socioafetivo dos estudantes. A proposta deste trabalho consistiu-se em
implementar o recreio dirigido nos turnos da manhd e tarde na escola com a finalidade de
integrar estudantes de diferentes idades e anos escolares, estimular o desenvolvimento fisico
e social e reduzir conflitos, incidentes e possiveis acidentes ocorridos no periodo do recreio.
Criando um ambiente mais pacifico, e colaborativo e acolhedor, que contribuisse para o

retorno tranquilo as atividades em sala de aula. A metodologia utilizada baseou-se no resgate]
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de brincadeiras tradicionais brasileiras, priorizando atividades de carater inclusivo ¢
cooperativo, que ndo exigissem materiais especificos e que garantissem a participacdo do
maior nimero de estudantes possivel. Para tanto, foram selecionadas propostas sem carater
eliminatério, permitindo a continuidade das interacdes e evitando interrupcdes que pudessem
gerar frustragdes ou exclusdes. Como resultado, houve uma reducdo significativa nes de|
conflitos e brigas durante o intervalo, evidenciando que a canalizagdo positiva da energia
infantil favoreceu uma convivéncia mais saudavel e afetuosa. Além disso, observou-se maiori
interesse e engajamento dos estudantes nas atividades, que frequentemente manifestaram
expectativa pela realizagdo de novos momentos de recreio dirigido. Verificou-se, também,
uma aproximacao positiva entre bolsistas e estudantes, fortalecendo os vinculos de confianca
e cooperacdo, bem como a valorizagdo da cultura lGdica no ambiente escolar. As brincadeiras
resgatadas, por sua vez, possibilitaram que as criangas conhecessem e vivenciassem préaticas|
tradicionais, enriquecendo sua formagdo cultural e social. Em sintese, o recreio dirigido
demonstrou ser uma pratica eficaz tanto para a melhoria do clima escolar quanto para o
desenvolvimento integral dos estudantes, abrangendo aspectos motores, sociais, cognitivos ¢
emocionais. As atividades propostas envolvem regras que incentivam a cooperagéo, o respeito
mutuo, e a autorregulagdo e 0 senso de pertencimento, elementos essenciais para a convivéncia
em grupo e para a formagdo cidadd. Dessa forma, reforca-se a importancia do recreio como
espaco educativo essencial para o crescimento integral de criancas e do pré-adolescentes.
Dessa forma, reforga-se a importancia do recreio como espago educativo que transcende sua|
fungdo de pausa e se configura como oportunidade pedagégica de grande relevancia para o
crescimento e a formac&o de criangas e pré-adolescentes.

Link do Video; https:/drive.google.com/file/d/1vHMI5zkjoGWiGi501jPtB77QF-
PLXeFE/view?usp=sharing
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