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Resumo:

Este resumo apresenta uma amostra da experiéncia de estdgio curricular em Psicologia,
realizado no Nucleo de A¢do Comunitaria (NAC) da Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), especificamente na Universidade do Adulto Maior (UNIAMA). A UNIAMA ¢ um
espaco de extensdo universitaria que promove a interagdo de pessoas com idade igual ou
superior a 50 anos com a comunidade académica, oferecendo modulos voltados a satude, bem-
estar, memoria € cognicdo, tecnologia, cultura, entre outros, constituindo-se como um
ambiente privilegiado de trocas entre saber cientifico e saber popular. Nesse contexto, o
objetivo do estagio € possibilitar ao estudante o desenvolvimento de competéncias essenciais
a pratica psicoldgica, favorecendo um olhar ampliado sobre o processo de envelhecimento e
a construcdo de uma atuagdo sensivel, criativa e comprometida com a promog¢ao da qualidade
de vida. A metodologia contempla a carga horaria obrigatoria de 12 horas semanais no NAC,
inicialmente com momentos de observacdo e estabelecimento de vinculo com os
participantes, avancando para a conducdo da atividade “Memoria Ativa”, cuja
responsabilidade envolve os estagiarios no planejamento e na aplicacdo de exercicios
voltados ao estimulo de aspectos cognitivos e psicologicos, além da proposicao de reflexdes
coletivas. Todo o percurso ¢ acompanhado por supervisdo semanal de uma Psicologa
responsavel, somado a reunides didrias no setor, o que potencializa a analise critica das
praticas e o aprimoramento continuo. Complementarmente, participo do Grupo de Estudos e
Pesquisas em Envelhecimento e Cidadania (GEPEC/Unisc), o que amplia o embasamento
tedrico e critico acerca das vivéncias praticas. Entre as vivéncias mais significativas,
destacam-se a oportunidade de compreender as dindmicas proprias do trabalho em grupo, a
necessidade de elaborar estratégias criativas para lidar com respostas diversas e imprevisiveis
e a possibilidade de estreitar vinculos em um ambiente acolhedor e rico em saberes. Essas
experiéncias, vivenciadas junto a diferentes publicos, t€ém favorecido o desenvolvimento de
habilidades como escuta qualificada, sensibilidade para captar expressoes verbais e nao
verbais, capacidade de adaptacdo e ampliagdo da compreensdo sobre o papel social da
Psicologia. Observa-se também uma receptividade marcante dos participantes, expressa pelo
envolvimento e entusiasmo nas atividades propostas, o que reforca a relevancia das
intervengdes. Conclui-se que o estdgio na UNIAMA nao apenas enriquece a formagao
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académica, mas também contribui para a construcdo de uma pratica profissional mais
integrada e humana, oferecendo aos estagiarios um campo fértil para o aprendizado, para a
vivéncia da Psicologia em sua dimensdo comunitdria e para a preparacdo de futuros
profissionais capazes de atuar de maneira criativa, reflexiva e comprometida com diferentes
publicos e contextos.

Link do Video:
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